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ROLUL FACTORILOR EDUCATIVI iIN PREVENIREA SI
COMBATEREA VIOLENTEI iN SCOALA SI FAMILIE

Profesor consilier scolar Gabriela CALUTOIU

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Dolj

Complexitatea fenomenului de violentd ne determina sa vorbim nu doar despre violenta in
scoald, ci despre violentd in general. De cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in
sanul familiei sale, extinzand apoi comportamentele violente si asupra altor persoane din mediul extra-
familial (grup de prieteni, gradinita, apoi scoald). Pe de alta parte comportamentele violente invatate in

In aparitia si manifestarea violentei sunt implicati diversi factori ca: familia, grupul de
prieteni, scoala, televizorul, calculatorul, ziarele etc., factori care pot impiedica manifestarea ac-
telor de violenta Tn momentul in care sunt foarte bine controlati si In momentul in care intre
acestia exista o relatie de colaborare, in vederea controldrii si stopdrii violentei.

Rolul deosebit de important in prevenirea si combaterea violentei ii revine familiei,
aceasta fiind primul mediu in care se stabileste un anumit climat psiho-emotional cu tipuri expre-
sive de comunicare si actiune 1n interior si in relatiile cu mediul. Familia constituie atat un mediu
natural biologic, cat si socio-cultural, economic. Ea asigura satisfacerea unei game largi de tre-
buinte si aspiratii (nevoi si asteptari ale membrilor sai).

Scoala este a doua familie a copilului, este cea care 1i recepteaza pe ceilalti, fiind urmato-
rul mediu in care copilul isi va desfasura activitatea. Aici este si locul unde comportamentele
violente sunt mult mai repede descoperite, copilul fiind supus unor cerinte si reguli specifice
mediului educational, cu care de multe ori se iIntdmpla sa intre in conflict. Totusi, reusita in scoala
depinde si de familie, aceasta din urma fiind cel mai important partener in educatia copilului.

Familia este cea care cunoaste copilul cel mai bine fiind si cea care influenteaza si
modeleaza personalitatea acestuia in ansamblu.

Putem astfel sa concluzionam cé rezolvarea problemei violentei nu se poate realiza doar
prin efortul comun al tuturor factorilor implicati in educatie, dintre care cei mai importanti sunt
familia si scoala. Parteneriatul scoala-familie are n acest context un rol foarte important. Cola-
borarea acestora poate porni de la simple discutii, sedinte, lectorate, serbari, lectii deschise pana
la vizite la domiciliul copiilor, moment in care se realizeazd o cunoastere mai amanuntita a me-

diului de viatd, dar se poate realiza si prin implicarea parintilor in diverse actiuni ale gcolii.



Atata timp cat cei doi factori educativi importanti, scoala si familia se vor orienta spre
acelasi obiectiv, vor avea acelasi deziderat, acela de a preveni si combate violenta atat in scoalad
cat si in familie, cu siguranta actiunea celorlalti factori implicati in educatie va fi nuld in ceea ce

priveste comportamentul violent.
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FENOMENUL VIOLENTEI SCOLARE

Profesor logoped Daniela CIOBANU

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Dolj

Violenta este o mare problema a lumii contemporane. Presa scrisd sau presa vizuala, in-
formeaza in permanentd cu privire la diverse manifestari ale acestui fenomen. De la formele cele
mai agresive precum razboaiele ori crimele terifiante, batdile, violurile, furturile, distrugerile de
bunuri si pana la cele mai putin socante, cum ar fi violentele verbale, toate acestea sustinute de o
abundenti de imagini violente se perinda zilnic prin fata ochilor nostri. In acest context, aparitia
diferitelor forme de violentd in mediul scolar pare aproape o fatalitate si devine adesea un lucru
obisnuit, cu care oamenii coexistd fara macar a mai sesiza pericolul.

La originea fenomenului violentei scolare se afla o multitudine de factori. Scoala Insasi
poate reprezenta o sursd a unor forme de violentd si acest lucru trebuie luat in consideratie in
conceperea diferitelor programe de prevenire si stdpanire a violentei. Fenomenul violentei scolare
trebuie analizat in contextul aparitiei lui. A gandi strategii, proiecte de prevenire a violentei sco-
lare inseamna a lua in consideratie toti factorii (sociali, familiali, scolari, de personalitate) ce pot
determina comportamentul violent al elevilor. Scoala poate juca un rol important in prevenirea
violentei gcolare.

Erik Debarbieux (1996) specialist in problematica violentei in mediul scolar ofera o defi-
nitie prin care surprinde ansamblul fenomenului violentei ,,violenta este dezorganizarea brutald
sau 13 continud a unui sistem personal, colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a
integritatii ce poate fi fizica, psihicd sau materiald. Aceasta dezorganizare poate sa se opereze
prin agresiune, prin folosirea fortei, constient sau inconstient, Tnsa poate exista si violentd doar
din punct de vedere al victimei, fara ca agresorul sa vrea sa faca rau.”’

Bullying-ul este un act comportamental repetat, indreptat spre ranirea fizicd sau mentald a
unei persoane. De asemenea, el se caracterizeaza prin comportamentul unei persoane care incearca
sa obtind suprematia asupra altora. Cel mai usor se poate observa aceastd forma de violentd in grupu-
rile de copii. Scoala este mediul in care se manifesta cel mai des luptele pentru putere. (Cine este cel
mai de temut din clasa? Care este ,,gasca periculoasd”?) Cei care se ocupa cu astfel de comportamente
de obicei 1i lovesc pe cei din jur, 1i fac de rusine, 1i jignesc si le pun diverse porecle. A-i obliga pe altii
sa facd ceea ce nu doresc este un alt comportament adoptat de aceste persoane. Bullying-ul reprezinta

o parte a unor forme de abuz, de la forma simpla de neglijare, la abuzul emotional, fizic si sexual.



Comportamentul de agresare apare ca o modalitate de a face fata propriilor lor probleme:
pentru a obtine atentia celorlalti, pentru a deveni populari, pentru a se simti importanti sau in
control. Nu orice act agresiv trebuie sa devina si violent; agresivitatea are o arie mai larga, dar o
intensitate mai micd a manifestarilor decat violenta. Bullying-ul se centreazd mai mult spre indi-
vizi, care pot fi baieti sau fete, spre cei care au mare nevoie de putere, de control. Victimele sunt
cei care nu stiu sa facd fatd agresiunii, suferind adesea de depresie si stima de sine scizuta. Feno-
menul bullying are nevoie de strategii de interventie specifice, de politica de tip ,,Toleranta zero”.
In acest proces, agresorii si victimele se pot angaja in alte manifestiri din ce in ce mai violente.
Atat 1n actele violente, cét si in situatii de bullying, elevii-victime se tem si refuzd s mai vina la
scoald, suferd in urma unor pedepse fizice dure date in familiile lor. Cei care provoaca violenta
de tip ,,bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficienta atentie, care doresc astfel sa iasa
in evidenta, sd braveze si actioneaza in consecinta. Lipsa de afectiune, de aprobare, de Indrumare,
de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, incurajarea unor noi stiluri de viatd, noi moduri de
impunere, de a castiga bani (droguri, prostitutie, gasti) sunt factori facilitatori pentru bullying. Ne-
voia de putere si de dominare fac din victima o {intd, iar agresorii vor rani fizic, social sau emotional
pe ceilalti. De cele mai multe ori, cei care hartuiesc, au fost hartuiti (Crothers, L.M.&Levinson, 2004)
sau sunt ei insisi hartuiti, de colegi, de familie. Bullying-ul afecteaza pe toti: pe victimele agresiunii
pe agresor si pe observatori. Acestia din urma, observatorii, riman calmi, prudenti, sensibili si nesi-
guri, cu o slaba Incredere 1n sine, se cred mai slabi fizic decat colegii.

Agresorul nu-si da seama cat de agresiv este, considera ca altii sunt mai agresivi decat el,
are putine abilitati de rezolvarea a conflictelor, 1i place sd domine, are o empatie scazutd pentru
ceilalti. Victimele actelor de violenta resimt frecvent un sentiment de furie, frustrare, umilinta,
izolare, disperare si suferd curent de rani Victima F. Apardtorul pasiv-nu-i place bullying-ul insa
nu se aratd deschis sd apere victima A. Agresorul B. Adeptul, scutierul — poate chiar sa actioneze
C. Suporterul activ- ia parte la bullying D. Suporterul pasiv —se pare ca este acord cu bullying-ul
insd nu se implica E. Spectatorul, observator neangajat 26 fizice, sufera mult mai mult de tulburari
psihologice si somatice si riscd, de asemenea, de a nu mai fi interesate de scoald, de a se pune in
situatie de esec, de a-si pierde respectul de sine, de a fi deprimate, de a claca nervos si chiar de a
se sinucide.

Efectele asupra victimelor bullying-ului se pot resimti chiar peste ani si ani, daca problema
nu este tratatd cum trebuie. Traumele 1i pot urmari toata viata, daca acestia nu vor decide sa faca
ceva impotriva acestora. Asa cum reiese si din studii, multi copii aleg sa nu mai frecventeze
scoala de frica, rusine. Ei preferd o absentd, unui ochi umflat.

Strategii de rezolvare a conflictelor



Abandonul presupune retragerea fizica sau emotionala din conflict, in general de teama
confruntarii directe. In general, adoptarea acestei atitudini implica renuntarea la dreptul de a avea
un cuvant de spus. Este acceptabil sa te retragi atunci cand un conflict nu te priveste, sau atunci
cand retragerea nu afecteaza cursul evenimentelor. Retragerea poate acutiza si mai mult un con-
flict. Uneori, prin retragere puteti dduna cuiva sau puteti “da apa la moard” adversarilor. Cateo-
data ne retragem din dorinta ca ceilalti s ne roage sd revenim... Uneori putem fi dezamagiti sa
constatam ca nu suntem atat de indispensabili!

Reprimarea este refuzul de a accepta existenta unui conflict este un comportament la care
recurgem din dorinta de a avea liniste cu orice pret. Este bine sa nu supradimensionam un conflict
minor $i sd nu ne 1asam “dusi de val”, insd atunci cand conflictul este real singura solutie este sa
avem curajul sa-1 recunoastem existenta: mai devreme sau mai tarziu el va iesi oricum la iveala!

Victorie/infrangere. Acest stil este adeseori rezultatul tendintei inconstiente de a va pro-
teja de durerea esecului. In strategia victorie/infrangere se produce o etalare de forte din care
obligatoriu o parte iese infranta. Aceasta strategie poate avea efecte intarziate: invinsul poate sa
nu suporte esecul, revenind “in forta” dupa un timp. In plus, relatiile dintre partile implicate vor
fi cu sigurantd iremediabil afectate. Invinsul de astizi poate refuza si coopereze maine. ..

Compromisul este o strategie care reclamd anumite capacitati de negociator pentru ca fi-
ecare sa castige cate ceva. El da impresia de corectitudine, dar asta poate sa nu fie suficient deoa-
rece fiecare parte lupta pentru ceva mai mult. Dezavantajul compromisului este ca in general una
dintre parti va parea mai ,,marinimoasa” dand celeilalte parti un sentiment de infrangere.

Victorie/victorie Este strategia ideald, care nu presupune un invingator si un invins. Pro-
cesul de gasire a solutiei poate fi mai lung si mai anevoios, insa cu siguranta relatiile se vor
consolida, iar solutia va fi mai durabild. Cand ambele parti castiga, ambele vor sustine solutia ,

iar probabilitatea declansarii unor conflicte ulterioare va fi foarte mica.
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FORMELE RASPUNDERII JURIDICE IN CEEA CE PRIVESTE
ACTELE DE VIOLENTA, iN SCOALA SI iN
AFARA SPATIULUI SCOLAR

Profesor consilier scolar Simona Marilena CRACIUNESCU
Profesor consilier scolar Constanta Sorina DUMITRESCU

Centrul judetean de resurse si asistenti educationald Dolj

Implicarea in activitdtile de prevenire a comportamentelor violente este unul dintre obi-
ectivele consilierii educationala, avand in centrul atentiei elevul, indiferent de varsta acestuia.

Aceste activitati se desfasoard in cadrul mai multor proiecte si programe scolare si extras-
colare sustinute cu sprijinul institutiilor sau al organizatiilor nonguvernamentale care si-au mani-
festat interesul de a se implica in educarea copiilor si tinerilor.

Nevoia de constientizare, prin campanii sociale, dar si de programe educationale care sa
urmareasca atat dezvoltarea unei culturi a non-violentei, cat si ameliorarea manifestarii violentei
in relatiile umane este prezenta pe agenda scolii noastre ca o modalitate de dezvoltare a unei
comunitdti scolare in care comunicarea, siguranta si dezvoltarea personald a fiecarui elev sa con-
tribuie la formarea unor oameni valorosi.

De la mic la mare, am lucrat la promovarea comportamentelor prosociale.

Proiectul educational ,, fmpreund spunem NU Bullying-ului!”, initiat de Centrul Jude-
tean de Resurse Educationale Dolj a venit in Tntdmpinarea preocuparilor noastre de a face din
mediul scolar un spatiu al prietenie, comunicarii, competitiei. Obiectivul major al proiectului vi-
zeaza constientizarea necesitdtii si importantei implicarii active a copiilor - ca agenti ai prevenirii,
identificdrii si abordarii bullying-ului in scoli. Repere tematice ale proiectului au vizat dezbaterea
asupra temelor: ,,Ce este bullying-ul?”,”Cine este implicat in bullying?”, ,,Originea comporta-
mentelor de bullying”, ,,Cum putem preveni si/sau face fatd bullying-ului?” .

In cadrul proiectelor educationale ,, Prevenirea si combaterea actelor de violenti in me-
diul scolar” s1 ,,Managementul conflictelor in unitatile de invdtamant preuniversitar” initiate
de Centrul Judetean de Resurse Educationale Dolj si prin proiectul pentru prevenirea violentei
fizice si psihologice ,,la atitudine, spune stop violentei!” derulat prin campania ,,Scoala in si-
guranta” organizat de Inspectoratul de Politie Judetean Dolj - Biroul Siguranta Scolara, s-a ur-
marit constientizarea elevilor claselor gimnaziale si de liceu cu privire la comportamentele care
pot avea ca rezultat transformarea acestora in victime ale unor fapte antisociale. Elevii implicati

in activitati au inteles importanta asigurarii unui mediu de viatd sociald armonios, linistit, sandtos



si sigur pentru Intreaga comunitate, din care fiecare suntem parte. Activitatile au fost apreciate de
elevi ca fiind foarte interesante. Elevii au considerat ca au fost cele mai reusite activititi din
segmentul activitatilor extracurriculare si de orientare scolard si profesionala.

Elevii au fost Incurajati sa participe la concurs dupa organizarea, la nivelul unitatilor de
invatdmant, a cate 2 sesiuni educativ - preventive, menite s mentind si sd amplifice climatul
educational pozitiv, sustinand performantele educationale ale elevilor. Abilitatile dobandite de
catre elevi s-au concretizat in realizarea unor materiale reprezentative pentru cele trei nivele
educationale.

Competitia a cuprins o proba pentru fiecare nivel de Invatimant, constand in elaborarea
unei povesti terapeutice pentru ciclul primar, o hartd mentald pentru ciclul gimnazial, respectiv
un regulament de ordine interioara, pentru asigurarea si mentinerea unui climat educational po-
zitiv si nonviolent pentru ciclul liceal. Proba de concurs a valorificat cultivarea empatiei ca me-
toda nonviolenta de solutionare a conflictului, nivelul de creativitate si originalitate, asimilarea
conceptelor prezentate in cadrul sesiunilor educativ - preventive si capacitatea elevilor de a le
generaliza si adapta in viata de elev si contributia adusa in mentinerea sl amplificarea climatului
educational pozitiv.

In baza ,,Protocolului de colaborare privind educatia juridica”  lanivelul Ministrului
Educatiei, Ministerului Justitiei, Consiliului Superior al Magistraturii, Inaltei Curti de Casatie si
Justitie, Parchetului de langa Inalta Curte de Casatie si Justitie, Uniunii Barourilor, experti juristi
ai Curtii de Apel Craiova precum si a Metodologiei de organizare si desfasurare a activitatilor de
educatie juridicd, aprobat prin Protocolul de colaborare intre INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN DOLJ si CURTEA DE APEL CRAIOVA, COLEGIUL NATIONAL ,,CA-
ROL I” desfasoara activitdtile prevazute in calendarul evenimentelor, si in acest an scolar s-au
desfasurat activitdti extracurriculare care au vizat cunoasterea de catre elevi a unor aspecte cu
caracter general privind organizarea si functionarea sistemului juridic din Romania. Prin exemple
extrem de interesante si convingatoare, elevii au putut s identifice formele raspunderii juridice ,
atat in ceea ce priveste actele de violentd, in scoald si in afara spatiului scolar, dar si consecinte
ale consumului si traficului de droguri, traficul de minori si traficul de persoane. De mare interes
a fost si prezentarea care a vizat comunicarea in spatiul public virtual, pericolele Internetului. Cunoas-
terea si Intelegerea drepturilor conferite de lege a reprezentat un obiectiv important al activitatii, atat
din punct de vedere al orientarii privind cariera, cat si din punct de vedere al asumarii cu responsabi-

litate a actiunilor pe care le Intreprind elevii ca membrii ai unei societati.



Temele dezbatute in cadrul activitatii vizeaza- Comunicarea in spatiul public virtual- De-
lincventa juvenila- Comportamentele de bullying -Prezentarea sistemului judiciar din Romania, for-
mele raspunderii juridice In ceea ce priveste actele de violenta, in scoald si in afara spatiului scolar.

Prin activitatile de educatie juridica sustinute de reprezentanti ai Curtii de Apel din
Craiova numerosi elevi de gimnaziu si liceu au identificat , in urma exemplelor oferite, principa-
lele tipuri de infractiuni si contraventii intalnite in viata cotidiana a tinerilor, riscurile asumarii
unor actiuni determinate de cercul de prieteni, influenta anturajului asupra deciziilor. Modalitatea
interactiva de comunicare, incurajarea la un dialog autentic si sportiv al prezentatorului/ facilita-
torului, explicatiile si exemplele au asigurat o activitate foarte interesanta.

Nu 1n ultimul rand, este de mentionat faptul ca toate activitatile s-au desfasurat la Curtea
de Apel din Craiova, iar faptul ca elevii au putut sa intre in institutie, s cunoasca specificul
activitatii judecatorului, grefierului, avocatului, au produs asupra elevilor au impact care sa i
determine sd analizeze cu atentie optiunile de cariera dar si responsabilitatea actiunilor. Activita-
tile au fost apreciate de elevi ca fiind foarte interesante. Elevii au considerat ca au fost cele mai
reusite activitati din segmentul activitatilor extracurriculare si de orientare scolara si profesionala.

Cu siguranti, ai fredonat panii acum versurile lui RANDI din melodia VISATORI

(... ) Cum ar fi sd ai curaj sa spui cd-ti pare rau

Sa lasi tot, apoi sa alergi spre visul tiu(...)

Hai spune-mi, stii Un om a zis ,,Daca vrei sa vezi zile mai bune”

Tu fii schimbarea ce vrei s-o vezi in lume.(...)

Totdeauna elevii colegiului nostru au avut initiativa, au explorat si au invatat cd ,daca Incepi
sa lucrezi, daca te mobilizezi, vei reusi. Obiectivele proiectelor educationale vor da rezultate.

Activitatile de consiliere educationala sunt aici, la indemana noastra, a tuturor. Si intenti-
oneaza sa isi indeplineasca menirea si sa sustind mesajul unui om Intelept: ,, Fii bun de céte ori
se poate. Si intotdeauna se poate”.

Obiectivele proiectelor vor da rezultate. Pentru ca am analizat si am constatat ca s-a redus
frecventa comportamentelor agresive si tot mai multi colegi sunt preocupati sa-si dezvoltare abi-
litati de gestionare a situatiilor conflictuale si de crestere a asertivitatii.

Astfel de obiective au fost Indeplinite si in cadrul proiectului Erasmus + desfasurat de
consortiului coordonat de CJRAE DOLJ, ca urmare a aprobarii a creditatariic ERASMUS+ cu
numarul de referinta 2022-1-RO01-KA121-SCH-000067983, in colaborare cu organizatia
EDU2GROW Portugalia si Asociatia DOMINOU.

Activitdtile de la cursul la care am participat in perioada 26.02-01.03.2024 in Larnaca ,

Cipru, au reprezentat o oportunitate valoroasd pentru dezvoltarea competentelor de predare
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online, utilizarea metodelor atractive si inovative In clasd, in special pentru elevii proveniti din
medii sociale dezavantajate. Toate acestea in scopul unei mai bund informari a comunitatii cra-
iovene, cu privire la programul Erasmus+, cresterea interesului cadrelor didactice de a participa
la stagii de formare internationale, integrarea in procesul de predare- Invatare a unor strategii noi,
cresterea motivatiei de implicare a elevilor in diverse activitdti. De asemenea, toate aceste demer-
suri au fost realizate si in scopul oportunitatii altor cadre didactice/institutii scolare de a accesa

programe Erasmus+.
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EDUCATIA - SOLUTIA CONTRA VIOLENTEI

Profesor consilier scolar Draga Valentina Violeta

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Dolj

MOTTO: ,,Educatia este un vaccin contra violentei” E.J.Olmos

Titlul materialului meu este de fapt, concluzia la care am ajuns dupa experientele traite
alaturi de copii, concluzie regasita si la E.J.Olmos.

Violenta umana este una din marile probleme ale societdtii contemporane.

Complexitatea fenomenului ne determina sa vorbim nu doar despre violenta in scoald, ci
si despre violentd in general, dat fiind ca Intre acestea exista o legaturd de determinare.

Exemple de tipuri de violentd pot fi intalnite zilnic, atat in spatiul public si privat, cat si
in cel public institutionalizat, de exemplu, in scoala.

Pe de o parte, de cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in cadrul familiei
sale, extinzand apoi comportamentele violente asupra altor persoane din mediul extrafamilial.

Pe de alta parte, comportamentele violente invatate in mediul extrafamilial se rasfrang asupra
membrilor familiei. Elevii de azi sunt din ce In ce mai expusi in scoala efectului ,,bullying”.

Prevenirea si diminuarea fenomenului violentei din scoala prin activitati specifice varstei
scolare, constientizarea importantei relatiilor interumane bazate pe intelegere si acceptare repre-
zinta un proces continuu, cu implicarea tuturor actorilor de la nivelul scolii si comunitatii.

Noi, cadrele didactice, incercam zi de zi, prin diverse forme, sa facem sa dureze si sa se
manifeste permanent, starea de armonie, intelegere, toleranta, prietenie, iubire.

Am desfasurat foarte multe activitati, abordand toate formele agresiunii/ violentei, de la
cea emotionald, verbala, fizica si cyberbullying.

Prin jocuri, dezbateri, ateliere de lucru, activitdti practice, colaje cu mesaje relevante,
mandale, expozitii, lecturarea unor texte, mediatizarea unor cazuri reprezentative, concursuri
sportive, prezentdri media si ppt-uri aduc in prima linie relatiile elev- elev, elev-profesor, elev-
parinte, cu toate problemele (imbranceli, intimidari fizice si verbale, jigniri, cearta, injurii, hartu-
ire, etc)

Din dorinta de a se afirma sau impune, copiii si adolescentii se manifesta violent, iar de
cele mai multe ori anturajul dezvolta intre elevi spiritul competitiv, ce poate fi dus la extreme,
aparand conflicte, unele grave.

De-a lungul acestui an, prin activitatile curriculare si extracurriculare planificate si desfa-

surate am adus entuziasm, interactiune, bucurie in sufletul elevilor mei si nu numai.
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Exercitiile si jocurile propuse ne-au permis exersarea gandirii si a unor deprinderi de cu-
noastere si autocunoastere, fiind un real mijloc de invatare, relaxare si distractie, socializare, exer-
sare sl exprimare.

,»Cuvinte care infloresc inimi”-exercitiu joc, test ,,Esti chiar tu un bully?”, metoda “Nu,

'77

multumesc!”’, joc didactic muzical- ,,Scaunele muzicale”, ,,Merele” sunt doar cateva dintre cele
mai solicitate si indragite subiecte/ titluri ale elevilor mei.

Am fost surprinsd de sinceritatea si deschiderea copiilor, de exprimarea propriilor trdiri
fara inhibitii, de intelegerea situatiilor si empatia dovedita.

Discutiile ce s-au conturat in jurul subiectului, au scos la iveald momente de bullying trdite
/ intalnite n viata scolara, dar si extrascolara.

Cel mai surprinzator lucru pentru mine a fost increderea de a impartasi din experientele
lor, de a recunoaste greselile proprii si pe ale celorlalti, de a nu judeca, ci de a cauta impreuna
solutii de ajutor/ evitare/ corectare pentru viitor.

Activitatile au vizat si atins In mare masurd, urmatoarele obiective: identificarea si evaluarea
dimensiunii fenomenului de violenta in scoala si in mediul proxim al acesteia, sensibilizarea tuturor
actorilor scolii cu privire la sursele, cauzele si efectele fenomenelor de violenta in scoald, dar si elabo-
rarea unei strategii la nivel institutional privind ameliorarea fenomenelor de violenta la nivelul scolii.

Copiii au indragit activitatile de acest fel, precizand ca au reusit sd se cunoasca, sa se
descopere, sa se bucure de tot ce 1i inconjoard, sa-si stdpaneascd mai bine emotiile, sa fie mai
uniti, sa se tolereze, sa fie o echipa.

Atagez cateva ganduri si impresii ale elevilor mei, dupa astfel de schimburi de bune practici.

,,Cea mai frumoasa zi, pentru ca am inteles si nu am sd ma mai supar daca mai si pierd
cateodata” ( Ianis)

,Activitatea de azi - raza de soare pentru mine” ( Daria) ,,Chiar dacd mi-e frica de unele
animale, nu am sa le mai lovesc” ( Darius)

»Acum stiu de ce unii colegi ma evitau. Nu am sa mai fiu suparacios!”( Iustin)

,,O zi —curcubeu” ( Raisa), ,,Multumesc, Doamna! Nu am si uit aceste invatéturi! ,, ( Erika)
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CONSECINTELE VIOLENTEI ASUPRA COPIILOR
ACTIVITATI INTERACTIVE CU ELEVII

Profesor consilier scolar Alina Cristina DUJER

Centrul Judetean de Resurse si Asistentia Educationala, Dolj

Violenta are multiple forme de manifestare: 1. violenta psihica (inclusiv cea verbala/emo-
tionald); 2.violenta fizica; 3.violenta sexuald. Conventia Natiunilor Unite cu privire la drepturile
copilului, cere statelor parti, in articolul 19, sa protejeze copiii impotriva ,,tuturor formelor de
violenta fizicd si emotionala”.

Abuzul asupra copiilor si adolescentilor

Este vorba de abuz atunci cand o persoana adultd se foloseste de increderea, inocenta,
dependenta sau imposibilitatea de aparare a unui copil (fatd sau baiat) sau adolescent, incluzand
orice act prin care se produc vatamari corporale, tulburari psihologice, emotionale sau expuneri
la situatii periculoase sau percepute a fi periculoase de catre copil.

Abuzul fizic reprezinta folosirea fortei fizice asupra copilului sau traumatizarea neacci-
dentala a unui copil, indiferent de motivul acesteia, provocata sau ingaduita de catre persoane ce
au 1n Ingrijire copilul; constd In administrarea de pedepse fizice, precum lovirea, ranirea, asezarea
in genunchi, legarea, punerea la colt cu mainile ridicate.

Abuzul emotional (inclusiv cel verbal) se referd la comportamentul neadecvat al adultului
cu efecte negative asupra personalitatii in formare a copilului; constd in respingerea, izolarea
fortata, terorizarea, ignorarea, coruperea copilului, obligarea de a fi martor la acte de violenta
asupra unei persoane iubite, de obicei mama sau frati mai mici.

EFECTELE VIOLENTEI ASUPRA COPIILOR

1. Amplificarea. Pedepsele blande din copilarie tind sa evolueze cu cat copiii cresc. O
singurd palma la inceput se transforma in mai mute palme si apoi in bataie in toatd regula, ceea
ce afecteaza copilul din ce in ce mai tare.

2. Incurajarea violentei. Chiar si o palma nesemnificativa poarti mesajul ca violenta este
raspunsul la conflicte sau la un comportament necorespunzator. Agresiunea naste agresiune. Co-
piii supusi violentei fizice sunt mai predispusi reactiilor violente decat ceilalti copii (conflictele
cu colegii de scoald, intrarea in anturaje periculoase, violente in adolescenta, violenta fatd de
partenerul de viata sau fata de proprii copii).

3. Vatamarile psihologice. Agresivitatea fata de copii poate fi daunatoare din punct de

vedere emotional. Violenta asupra copilului poate genera traume care vor afecta dezvoltarea

14



ulterioard a acestuia; poate genera comportamente nesandtoase, deviante, alegerea unui mod de
viatd In concordantd cu tratamentul primit in familie. Familia este cea care trebuie sd raspunda in
primul rand nevoilor de securitate ale copilului, care se percepe pe sine ca fiind neajutorat intr-o
lume a ,,celor mari”. Familia este mediul in care copilul ar trebui sd se simta securizat, protejat,
apdrat, nu bruscat si agresat. Un mediu familial sandtos din care trebuie sd lipseasca violenta,
asupra copilului sau altor membrii ai familiei, este o conditie esentiald pentru dezvoltarea echili-
brata a copilului.

In plan emotional apar tulburdri emotionale precum : sentimente de fric si rusine, nea-
jutorare si neputintd, vinovatie, neliniste, tristete si depresie, sentimentul de responsabilitate pen-
tru propria familie, ganduri de sinucidere

In plan somatic pot aparea manifestari ca: dureri de cap, de burta, altele, ticuri, balbaiala,
roaderea unghiilor, intreruperi ale somnului, enuresis

In plan comportamental cele mai frecvente indicii ale violentei domestice sunt : tulburiri
de atentie, hiperactivitate, agresivitate, dependenta exagerata fatd de unul dintre parinti, izolare,
preluarea unor responsabilitéti si roluri neadecvate varstei

Ca dascidli si ca parinti e bine sa descurajam orice manifestare violenta si sa aducem ar-

gumente pentru dezvoltarea unui comportament prosocial.

PROIECT ,,PREVENIREA VIOLENTEI iN MEDIUL SCOLAR”

-activitati interactive de consiliere de grup-

Argumentul activitdtilor pe tematica violentei domestice si a consecintelor ei asupra psi-
hicului infantil:

» Educarea copiilor prin utilizarea pedepsei corporale conduce la dezvoltarea de atitudini
si comportamente violente atat pe perioada copilariei cat si mai tarziu, in viata de adult.

» Copilul asimileaza intotdeauna ceea ce vede si percepe de la modelele care 1i populeaza
viata. Deficientele copiilor sunt o consecintd a mostenirii emotionale si comportamentale a adul-
tilor. Frustrarile, dificultitile de comunicare, incapacitatea relationala a adultilor se rasfrang asu-
pra dezvoltérii copiilor sub forma imitérii comportamentelor adulte sau a raspunsului inadecvat
fatd de comportamentele manifeste ale parintilor.

» Romania este tara semnatara a Conventiei ONU privind Drepturile Copilului si, ince-
pand din anul 2004, una dintre cele 17 tari din intreaga lume care a interzis prin lege aplicarea

oricarei forme de pedeapsa fizica, rele tratamente sau tratamente umilitoare copilului (Art. 90 din

Legea 272/2004 introdus la propunerea Salvati Copiii Roméania)
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Scopul activitatilor:

1. Intelegerea rolului climatului familial asupra maturizarii psihointelectuale si emotionale;

2. Identificarea celor mai frecvente surse ale conflictelor intrafamiliale;

3. Discriminarea nevoilor tinerilor In familie si perceptia acestora asupra nivelului satis-
facerii acestora;

4. Dezbaterea efectelor unor stiluri parentale asupra psihismului infantil;

5. Respectarea drepturilor fundamentale personale ale copilului si ale oricérei persoane
umane (libertatea de expresie, opinie, integritate fizicd, etc);

6. Facilitarea exprimadrii atitudinilor si emotiilor si a relatiilor interpersonale

Locul desfasurarii:

Cabinetul scolar de asistenta psihopedagogica

Resurse : dezbaterea, mini-studiul de caz, sumarizarea, role-playing, exercitiul, chestio-

nare, prezentare informatii in format electronic

Scenariul activitatilor si tematica dezbaterilor interactive

Secventa 1. Unicitatea si fragilitatea fiintei umane
-Dezbatere: elevii sunt rugati sa enumere drepturi ale copiilor si ale oricarei fiinte umane
Raspunsurile sunt consemnate pe flip-chart.

Rezultat: Elevii cunosc majoritatea drepturilor copilului si ale omului.

Secventa 2. Emotii pozitive, emotii negative in familie. Mini-studii de caz

Familia nefericita

-Se solicitd relatarea —expunerea de cétre elevi a unor cazuri/ situatii cunoscute din mass-
media sau nemijlocit (copii ce au trait evenimente traumatizante precum abuz fizic, violenta do-
mestica, carente alimentare, etc);

-Ce emotii credeti cd au experimentat copii supusi acelor rele tratamente?

-Care sunt formele de sanctionare ale parintilor in cazul aplicarii unor rele tratamente pro-
priilor copii ?

-Identificati emotiile/ trdirile copiilor dintr-o asemenea ,,familie nefericita”!

Raspunsurile sunt consemnate pe flip-chart.

Familia fericita

- Oricine 1si doreste o familie fericita. Exista insa ,,retete” ale fericirii familiale?

- Exercitiu in lant: Relatati un eveniment deosebit trait alaturi de familia voastra!
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Asociati emotii pozitive acestor evenimente! Se realizeaza un listing la flip-chart.

- Identificati obligatii si indatoriri ale parintilor!

Secventa 3. Simularea unor situatii de conflict interpersonal familial

- Rol playing: elevii sunt rugati sd identifice, relateze si apoi dramatizeze posibile scene
conflictuale cotidiene din familia de apartenenta;

- Aplicare chestionare in scopul depistarii abuzurilor din familia de apartenenta.

Rezultat: 1 din 6 elevi confirma abuz emotional (emotii de nesiguranta, autoritarism, negli-
jentd activa, violentd verbald); au fost identificati 5 elevi cu situatii traumatizante in familia de

apartenenta. Toate cazurile identificate au fost apoi integrate in programe de consiliere individuala.

Secventa 4. Parintii mei — prietenii mei — confidentii mei

- Aplicarea de chestionare individuale ,,Cum comunic cu parintii mei?” in scopul investi-
garii pattern-urilor parentale dominante si a afectivitdtii domestice;

- Dezbatere: aspecte-cheie: Este un climat de siguranta si de incredere in familia mea? Ma
valorizeaza suficient parintii mei? Ce riscuri apar in lipsa comunicarii cu familia? Care sunt blo-
cajele care ma impiedica sa comunic cu sinceritate cu parintii mei?

- Se expun caracteristicile-cheie ale stilurilor parentale (stilul permisiv, stilul autoritar,
stilul democratic);

- Dezbatere centratd pe urmatoarele aspecte:

- Ce stil as putea asocia pentru familia mea?

- Ce pot eu face pentru a imbunatati relationarea in familia mea?

Rezultat : elevii au constientizat punctele slabe ale dialogului familial cotidian.

Secventa 5. Nevoile mele 1n lipsa parintilor. Efectele imigratiei asupra psihicului copiilor

- Exercitiu pe grupe: ,,Nevoile mele in lipsa parintilor”, ,,Nevoile adolescentilor” (grupe
de copii proveniti din familii fara imigratie ocupationald a parintilor) si ,,Nevoile mele” (grupa
elevilor cu parinti imigrati temporar sau permanent).

- Sunt listate si apoi comparate nevoile identificate de cele 3 grupe de lucru, reliefandu-
se diferentele sensibile intre nevoile neutru identificate si nevoile autopercepute sau, in mod dra-
matic percepute de elevii cu parinti imigrati.

Rezultat:

-in urma aplicarii acestui exercitiu elevii au exersat capacitatea de empatie si de consti-

entizare a nevoilor personale;
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- de asemenea, elevii au realizat necesitatea si importanta exprimarii nemijlocite a afecti-
unii fatd de membrii familiei.

In urma activititilor desfisurate au rezultat urmitoarele informatii:

1. Elevii au constientizat consecintele psihologice ale unor privatiuni economice si cul-
turale si ale climatului familial conflictogen asupra personalitatii;

2. 1 din 4 elevi traiesc in familii rurale, cu un nivel socio-economic scazut;

3. Au fost identificate semnificative situatii (familii cu un climat conflictual), pe baza
aspectelor semnalate de elevi : 1 din 6 elevi confirma abuz emotional; 5 elevi cu situatii trauma-
tizante in familia de apartenentd, integrati apoi in programe de consiliere individuala;

4. Accesul la informare si cultura este scazut in familia de apartenenta rurald, decalajul
cultural fatd de elevii din urban resimtindu-se mai ales la nivelul reprezentarilor si limbajului
elevilor proveniti din mediul rural;

5. Gradul de implicare al familiei in educatia copiilor este semnificativ mai redus in cazul
elevilor din mediul rural;

6. Violenta verbala este mai pronuntata in cazul copiilor din mediul urban (datorata soci-
alizarii negative din grupurile de co-egali) si implicit, probabilitatea de a constitui un vector de
agresivitate emotionald este mai mare;

7. Exercitiile au facilitat constientizarea unor blocaje emotionale sau a unor carente ale

stulurilor parentale, dar si identificarea unor modalitati de imbunatatire a relatiilor intrafamiliale.

Bibliografie
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PROIECTUL ,MANAGEMENTUL CONFLICTELOR iN UNITATILE
DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR”

Profesor consilier scolar Nicoleta-Adriana FLOREA

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationala, Dolj

TIPUL DE PROIECT: judetean
PERIOADA DE DESFASURARE: anul scolar 2023-2024
ORGANIZATORI: - Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Dolj
- Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica Dolj
PARTENERI: - Inspectoratul Scolar Judetean Dolj
- Inspectoratul de Politie al Judetului Dolj
- Directia Generalad Asistentd Sociala si Protectia Copilului Dolj
COORDONATOR PROIECT:
- profesor consilier scolar Nicoleta-Adriana Florea, CIRAE-CJAP
ECHIPA DE LUCRU:
v profesorii din reteaua cabinetelor scolare de asistentd psihopedagogica Dolj
GRUP TINTA:
v prescolarii si elevii din unitatile scolare din judetul Dolj, care implementeaza proiectul
s1 parintii acestora;
v cadrele didactice din unitatile scolare participante la proiect.
BENEFICIARI:
v directi: elevii, cadrele didactice, parintii.
v indirecti: scoala, comunitatea.
SCOPUL PROIECTULUI:

v’ prevenirea si combaterea actelor de violentd din mediul scolar.

OBIECTIVE:

v" Consilierea elevilor, parintilor si cadrelor didactice in scopul prevenirii si combaterii
violentei din mediul scolar;

v Initierea si derularea unor programe informativ-educative in scopul prevenirii violen-
tei, in gradinite si scoli/ licee, prin intermediul profesorilor din cabinetele scolare de asistenta
psihopedagogica, in concordantd cu prevederile si principiile Strategiei MECT cu privire la re-

ducerea fenomenului de violentd in unitdtile de invatamant preuniversitar;
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v" Constituirea unui parteneriat intre specialistii participanti la program si parinti, vizand
,educarea parintilor” in spiritul disciplinei pozitive, nonviolente si implicarea acestora in preve-
nirea si combaterea violentei asupra copilului;

v’ Promovarea parteneriatului cu institutiile cu responsabilitati in prevenirea si combate-
rea actelor de violenta;

v' Promovarea bunelor practici prin organizarea unor schimburi de experienta intre sco-

lile participante la program.

ARGUMENT:

Dupa anii ‘90, Romania a optat pentru democratizarea sistemelor economice si sociale,
scoala fiind unul dintre pilonii importanti ai schimbarii. Accesul larg la mijloacele de informare,
introducerea unei relative autonomii a scolii in raport cu oferta educationala, largirea participarii
la decizii privind educatia prin contributia tuturor actorilor educationali (parinti, autoritati locale,
biserica, societate civild) sunt doar cateva dintre schimbarile care au condus la transformarea
culturii scolare dupa anii ‘90. Totodata, acumularea tensiunilor sociale inerente perioadelor de
schimbare economica si politica au adus transformari ale peisajului social, spatiu n care fenome-
nele de violenta si-au facut simtita mai acut prezenta, difuzand si la nivelul altor institutii sociale,
intre care familia, dar si scoala.

Violenta scolara este doar una dintre manifestarile violentei cotidiene. Dezbaterile privind
relatia intre conceptul de ,,drept la sigurantd” si mediul scolar au capatat in Europa o dezvoltare
continud si constantd, cu diferente de la tara la tard, devenind oficial o problema politica in urma
unei intalniri a expertilor, organizatd de Comisia Europeana la Utrecht, in anul 1997. Mass-media
acorda din ce in ce mai multa atentie violentei, contribuind la constientizarea si cresterea intere-
sului public fatd de violenta tinerilor, inclusiv fata de violenta scolara.

Guvernul, precum si societatea civila au devenit sensibili la fenomenul violentei in mediul
scolar, renuntandu-se la stereotipul conform caruia scoala este o entitate izolatd, un spatiu social
autonom, necorelat la dinamica sociala, neafectat de conflictele si dificultatile cu care se con-
fruntd societatea, in general. Scoala este o parte integrantd a comunitatii largi, iar problemele cu
care se confrunta ca institutie si ca mediu de formare a tinerilor privesc intreaga societate. Preve-
nirea violentei scolare este cel mai important aspect in raspunsul pe care societatea il poate da
acestui fenomen social.

Proiectul ,,Managementul conflictelor in unitdtile de invatamdnt preuniversitar” isi pro-
pune promovarea modelului ecologic de prevenire a violentei, conform céruia intre factorii indi-

viduali si cei contextuali existd inter-relatii, iar violenta este produsul nivelurilor multiple de
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influenta a acestora asupra comportamentului. Activitdtile proiectului respecta principiile si re-
comandarile generale formulate in cadrul Strategiei MECT cu privire la reducerea fenomenului
de violenta in unitdtile de invatamdnt preuniversitar, aprobatd prin OMECT nr. 1409 din

29.06.2007.

RESURSE:

v umane: elevi, parinti, profesori in centre si cabinete de asistentd psihopedagogica, cadre
didactice, specialisti din institutiile partenere.

v' materiale: spatii scolare, mijloace audio-vizuale, materiale consumabile, surse bibliogra-
fice de specialitate etc.

v' de timp: anul scolar 2023-2024.

TEMATICA ORIENTATIVA A ACTIVITATILOR:

© Modalitati de prevenire si combatere a violentei din mediul scolar;

© Mai este scoala un loc sigur?;

© Forme §i cauze ale violentei in mediul scolar. Perspectiva individuala, familiald, sco-
lara, mass-media

© Semaforul conflictelor,

© Greseala,

© Deficientele de comunicare - sursd a violentei in scoald;

© Bullyingul — mit sau realitate?,

© Comportamentele si consecintele lor;

© Ce ne apropie?/ Ce ne desparte?;

© Disciplinarea porzitiva;

© Plicul cu fapte bune.

DESFASURAREA PROIECTULUI

Luna: septembrie

1. Tema activitatii: Modalitati de prevenire si combatere a violentei din mediul scolar

2. Obiective:

- prezentarea scopului, obiectivelor, etapelor si tematicii orientative a proiectului;

- familiarizarea cadrelor didactice cu principalele metode si tehnici de lucru necesare im-
plementarii proiectului.

3. Continut informativ:
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- scopul, obiectivele, etapele si tematica proiectului ,,Managementul conflictelor in unita-
tile de invatamdnt preuniversitar”;

- informatii cu privire la problematica violentei scolare;

- sugestii de activitati ce pot fi derulate in cadrul proiectului ce vizeaza prevenirea si com-
baterea violentei in mediul scolar;

- metode si tehnici de lucru cu elevii.

4. Metode: conversatia euristica, exemplul, explicatia, expunerea, ascultarea activa, exer-
citii in diada.

5. Mijloace: calculator, video-proiector etc.

Nr. activitati: 1

Luna: septembrie

1. Tema activitatii: Mai este scoala un loc sigur?

2. Obiective:

- analiza mediului scolar, a sentimentului de securitate/sigurantd pe care il au elevii in incinta
scolii;

- identificarea factorilor de disconfort fizic si psihic din mediul scolar;

- descrierea situatiilor conflictuale din unitatea scolara si a strategiilor utilizate pentru re-
zolvarea acestora.

3. Continut informativ:

- informatii despre factorii de disconfort fizic si psihic din mediul scolar;

- strategii utilizate pentru rezolvarea conflictelor.

4. Metode: brainstormingul, conversatia euristica, exercitiul, exemplul, ascultarea activa.

5. Mijloace: fise de lucru, folii de flipchart, markere etc.

Nr. activitati: 1

Luna: octombrie

1. Tema activitatii: Forme si cauze ale violentei in mediul scolar. Perspectiva individu-
ala, familiala, scolara, mass-media

2. Obiective:

- identificarea formelor pe care le imbraca violenta in mediul scolar;

- analiza cauzelor violentei din scoala de provenienta a elevilor;

- analiza reactiilor elevilor, parintilor si cadrelor didactice la diferite tipuri de conflict.

3. Continut informativ: informatii referitoare la formele si cauzele violentei din mediul scolar.

4. Metode: studiul de caz, conversatia euristica, exercitiul, explicatia, discutii in grup,

ascultarea activa.
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5. Mijloace: folii de flipchart, fise de lucru, calculator, video-proiector, markere etc.

Nr. activitati: 1

Luna: noiembrie

1. Tema activitatii: Semaforul conflictelor

2. Obiective:

- descrierea unor situatii conflictuale pe care le-au intalnit in diverse medii (scolar, extrascolar,

familial etc.);

- identificarea unor modalitati de rezolvare a conflictelor;

- analiza eficientei modalitdtilor de rezolvare a conflictelor.

3. Continut informativ: informatii despre tipurile de conflicte, modalitatile de abordare
constructiva a unui conflict si consecintele rezolvarii/nerezolvarii conflictelor.

4. Metode: conversatia euristica, exercitiul, exemplul, ascultarea activa.

5. Mijloace: fise de lucru, folii de flipchart, markere etc.

Nr. activitati: 1

Luna: decembrie

1. Tema activitatii: Greseala

2. Obiective:

- identificarea formelor pe care le imbraca violenta in mediul scolar;

- analiza cauzelor violentei din scoala de provenienta a elevilor;

- analiza reactiilor elevilor, parintilor si cadrelor didactice la diferite tipuri de conflict.

3. Continut informativ: informatii referitoare la formele si cauzele violentei din mediul scolar.

4. Metode: studiul de caz, conversatia euristica, exercitiul, explicatia, ascultarea activa.

5. Mijloace: folii de flipchart, fise de lucru, markere etc.

Nr. activitati: 1

Luna: ianuarie

1. Tema activitatii: Deficientele de comunicare - sursa a violentei in scoala

2. Obiective:

- identificarea comportamentelor specifice ascultarii eficiente;

- exemplificarea manifestarilor ascultarii/ nonascultarii;

- analiza efectelor ascultarii/ nonascultarii.

3. Continut informativ: informatii sintetice despre comportamentele specifice ascultarii
eficiente, manifestarile ascultdrii/ nonascultarii si efectele ascultarii/ nonascultarii.

4. Metode: conversatia euristica, exercitiul, jocul de rol, ascultarea activa.

5. Mijloace: fise de lucru, folii de flipchart, markere etc.
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Nr. activitati: 1

Luna: februarie

1. Tema activitatii: Bullyingul — mit sau realitate?

2. Obiective:

- descrierea fenomenului de bullying;

- analiza rolului actorilor implicati in actul de bullying;

- identificarea modalitatilor de prevenire si combatere acestui fenomen.

3. Continut informativ: informatii despre fenomenul de bullying, actorii implicati — agre-
sor, victima, spectator/ martor, modalitatile de interventie etc.

4. Metode: dezbaterea, conversatia, expunerea, explicatia, exemplul, ascultarea activa.

5. Mijloace: folii de flipchart, calculator, video-proiector, markere, fise de lucru etc.

Nr. activitati: 1

Luna: martie

1. Tema activitatii: Comportamentele si consecintele lor

2. Obiective:

- prezentarea cazurilor unor minori privati de libertate;

- analiza consecintelor comportamentelor agresive, pornind de la cazurile Intalnite.

- explicarea reactiilor la diferite tipuri de comportament.

3. Continut informativ: informatii despre infractiunile comise de minorii privati de libertate.

4. Metode: conversatia, exemplu, explicatia, dezbaterea, ascultarea activa.

5. Mijloace: folii de flipchart, markere etc.

Nr. activitati: 1

Luna: aprilie

1. Tema activitatii: Ce ne apropie?/ Ce ne desparte?

2. Obiective:

- descrierea caracteristicilor comportamentelor asertiv, pasiv si agresiv;

- clasificarea reactiilor la o situatie negativa, in functie de cele trei categorii de comportament;

- analiza consecintelor comportamentului asertiv, pasiv sau agresiv.

3. Continut informativ: informatii despre comportamentul asertiv, pasiv si agresiv si con-
secintele pozitive sau negative ale trei tipuri de manifestari comportamentale.

4. Metode: conversatia euristica, exemplul, explicatia, ascultarea activa.

5. Mijloace: folii de flipchart, markere, fise de lucru etc.

Nr. activitati: 1

Luna: mai
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1. Tema activitatii: Disciplinarea pozitiva

2. Obiective:

- prezentarea stilurilor parentale si stilurilor copilului;

- identificarea barierelor care apar In comunicarea parinti-copii;

- descrierea metodelor de educatie nonviolenta care contribuie la disciplinarea copilului.

3. Continut informativ: stilurile parentale si stilurile copilului, barierele care apar in co-
municarea parinti-copii, metode de educatie nonviolenta (disciplinarea pozitiva).

4. Metode: dezbaterea, conversatia euristicd, exemplul, explicatia, ascultarea activa.

5. Mijloace: folii de flipchart, calculator, video-proiector, markere, fise de lucru etc.

Nr. activitati: 1

Luna: iunie

1. Tema activitatii: Plicul cu fapte bune

2. Obiective:

- prezentarea unor fapte bune realizate pe parcursul acestui an scolar;

- analiza consecintelor comportamentelor pozitive ale elevilor;

- analiza impactului pe care l-au avut asupra elevilor activitétile de consiliere pe tema
prevenirii si combaterii violentei in mediul scolar.

3. Continut informativ: informatii despre consecintele comportamentelor pozitive si negative.

4. Metode: dezbaterea, exemplul, explicatia, ascultarea activa.

5. Mijloace: folii de flipchart, markere, fise de lucru etc.
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CONTROLUL EMOTIILOR POATE PREVENI
VIOLENTA iN SCOALA!

Profesor consilier scolar Mirabela Elena GAGIU

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald, Dolj

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. O metoda prin care se
poate controla un copil atunci cand vine vorba de violenta este controlul emotiilor si al furiei.
Presa scrisd sau audiovizuald informeazad in permanentd cu privire la manifestarile diverse ale
acestui fenomen. De la formele cale mai agresive, precum razboaie ori crime terifiante, batai, violuri,
furturi, distrugeri de bunuri, si pana la cele mai putin socante cum ar fi violentele verbale, toate acestea
sustinute de o abundentd de imagini violente, se prezinti zilnic in fata ochilor nostri. in acest context,
aparitia diferitelor forme de violenta in mediul scolar pare aproape o fatalitate si devine, adesea un
lucru obisnuit, cu care semenii coexista fard macar a se mai sesiza asupra pericolului.

Cuvantul violenta provine din latinescul vis, care inseamna ,,fortd” si care trimite la
ideea de putere, de dominatie, de utilizare a superioritatii fizice, adica a fortei asupra altuia.

Potrivit tezelor lui Freud asupra frustrarii, s-a constatat ca violenta este totdeauna urmarea
unei frustrari si ca o frustrare antreneaza totdeauna un comportament violent

Violenta afecteazd un numar mare de copii fara aparare prin diferite forme de privare,
astfel ne referim la parintii sau persoanele care ingrijesc copilul intr-un asemenea fel incat produc
acestuia vatamari fizice sau emotionale intr-un asemenea grad incat starea sanatatii sale fizice
si/sau emotionale precum si dezvoltare sa sunt in pericol.

Atunci cand vorbim despre violenta scolara nu putem sa ne limitam doar la actele de vio-
lenta care cad sub incidenta legii. Violenta scolard este un fenomen mult mai larg, ce trebuie
evaluat cu ajutorul altor indici.

Astfel, Jacques Pain prezinta doua tipuri de violenta Tn mediul scolar:

- violentele obiective, care sunt de ordinul penalului (crime si delicte) si asupra cérora se
poate interveni frontal.

- violentele subiective, care sunt violente mai subtile, de atitudine si care afecteaza climatul scolar.

Sunt incluse aici atitudinile ostile, dispretul, umilirea, jignirea, sfidarea, lipsa de politete,
absentele de la ore, refuzul de a raspunde la ore si de a participa la activitati sau ceea ce unii autori

numesc atitudini antiscolare.
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O forma de violenta extrem de raspandita in mediile scolare este violenta verbala. Vio-
lenta verbala nu este perceputa in aceeasi maniera de elevi si de profesori. Astfel elevii o mini-
malizeaza in timp ce profesorii o supraevalueaza.

Violenta scolara trebuie determinata luand in calcul contextul si cultura scolara. Profesorii dintr-
o scoala pot propune grile de lectura a violentei in functie de referintele lor culturale, dar si de normele
interne de functionare a institutiei scolare. Violenta perturba grav mediul scolar, ea conduce la o deteri-
orare a climatului in scoala, afecteaza raporturile elev-elev si elev-profesor si genereaza sentimente de
insecuritate, de teama, de angoasa, care influenteaza negativ dezvoltarea normala a elevului.

Exista o mare diversitate a formelor de violenta ce se manifesta in mediul scolar: de la
violenta verbala (injurii, amenintari, jigniri) la violentele fizice (lovituri, incaierari), degradari ale bu-
nurilor (scris pe pereti, geamuri sparte, mobilier deteriorat), refuzul de a lucra, absenteism, perturbarea
cursurilor si pana la furturi, agresiuni cu arme, violente sexuale, consum de droguri. Este firesc ca in
astfel de conditii unii elevi sa se simtd amenintati si chiar terorizati de ideea de a merge la scoala.

Tipuri de violenta scolara la care sunt expusi elevii/profesorii

In mediul scolar, elevii sunt supusi urmitoarelor tipuri de violenta: violentd emotionala,
vulgaritatea de limbaj, violenta fizica din partea colegilor mai mari sau mai puternici, agresiunea
parintilor sau altor membrii ai familiei, ca metoda de rezolvare a nemultumirii fatd de copil; stres
provocat de parintii cicdlitori, de cerintele prea mari fata de copii in legitura cu performantele
lor; critica si sanctiunile exagerate ce vin dinspre profesori, care nu-si cunosc suficient de bine
elevii; violentd stradala, escrocherii, santaj din partea unor tineri fara ocupatie, a gastilor de car-
tier, frustrarea datoratd unor probleme de naturd socio-economicd; violuri, perversiuni sexuale,
pornografie intre elevi sau provocate de persoane din afara scolii.

In mediul scolar, profesorii sunt supusi urmatoarelor tipuri de violenta :atitudini si limbaj
trivial, vulgaritate din partea elevilor, agresivitate nonverbald, atitudini sfidatoare din partea elevilor
sau persoanelor din afara scolii; vestimentatie provocatoare, etalarea opulentei familiei, violenta
emotionald ostilitate in atitudini sau/ si agresivitate fizicd; impolitete, insulte, obraznicie, nesupu-
nere, amenintdri, reprosuri din partea elevilor; comentarii impertinente la observatiile profesorilor,
parasirea clasei In timpul activitatilor, gesturi care genereaza disconfort in interactiunea acestora cu
elevii si parintii, violentd verbala, amenintari si chiar violentd fizica din partea unor parinti.

CUM AJUNGE COPILUL VIOLENT ? Copiii imita actiunile parintilor lor, ale altor
copii si ale eroilor din media, in special cand actiunea este recompensata si copilul admira si se
identifica cu acel model. Cu cat un copil priveste mai multd violentd televizata, cu atat accepta
ca valid un comportament agresiv. Mai mult, copiii care privesc scene violente devin suspiciosi

si se asteaptd ca si altii sa se poarte violent — o inclinatie atributionald care promoveaza
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comportamentul agresiv. Un copil care s-a comportat agresiv priveste programele cu violenta de
la televizor pentru a-si descarca vina si a-si descarca agresiunea. Copilul se simte apoi mai putin
inhibat in a fi agresiv din nou.

CE VAD SI CE FAC COPIII? Desi scopul acestor programe nu este sa invete, copiii
invata, pentru ca ei totdeauna invata. Privitorii devin insensibili si Tncep sa se identifice cu agre-
sorii sau cu solutiile acestora la diferite probleme. 50 % dintre copiii chestionati privesc la tele-
vizor singuri sau cu un prieten, dar nu impreuna cu familia. Studiul a concluzionat ca 66 % dintre
programele pentru copii contin violenta, actele de violenta raimanand nepedepsite, iar victimele
violentei nu experimenteaza durerea. 46 % din violenta TV identificata de studiu se petrece in
desenele animate, programele pentru copii nu prezentau consecintele pe termen lung ale violentei
si in 67 % din cazuri descriau violenta Intr-o maniera umoristica. Copiii care sunt expusi la vio-
lenta sunt mai predispusi decat altii sa priveasca lumea ca pe un loc violent si sa exagereze posi-
bilitatea de a fi implicati intr-un act agresiv. CE ESTE DE FACUT ? Functia educativa a mass-
mediei este vitala.

Parteneriatul familie-scoala are 1n acest context un rol foarte important.

In practica scolara exista mai multe modalititi de colaborare a profesorilor cu familiile elevilor:

- sedinte cu parintii —cadrul organizat al unor analize riguroase asupra influentei exercitate
de diferiti factori, printre care si televiziunea asupra copiilor.

- lectiile si serbarile tinute in fata parintilor permit familiei sa vada manifestarile elevilor, rezul-
tatele muncii lor, trairile si comportamentul acestora; aceste activitati vor fi urmate de analize bazate pe
discutii sincere, stima, cointeresare in obtinerea eficientei maxime in educarea copilului.

- vizitele la domiciliul elevilor sunt momente in care se realizeaza o cunoastere amanuntita
a imprejurdrilor de viatd pe care le traieste copilul. Acum pot fi discutate si probleme legate de
prezenta TV in viata sa.

Profesorul va afla care sunt motivele pentru care membrii familiei se uitd la TV. Va face
diferenta intre motivele de lunga duratd si cele momentane (de exemplu ca alternativa pentru
timpul liber sau comportamentul parintilor).

De multe ori sunt lasati sa priveasca ore in sir desenele animate preferate. Acestea pot avea un
rol educativ in dezvoltarea lor, insd de multe ori le influenteaza negativ comportamentul, deoarece in
unele scene pot aparea imagini violente, un limbaj indecent sau actiuni pe care copii le vor face si ei.

Afilierea familiala si prieteniile se schimba pe masura ce individul se maturizeaza si trece
prin diferite etape ale vietii. Scoala ocupa o perioada limitata de timp din existenta noastra, in
schimb, mass—media face parte din viata noastrd zilnicd si ne insoteste din copildrie pana la

moarte. Anume institutii mass—media au facut ca specialistii sd vorbeasca azi, adesea cu groaza,
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despre o generatie crescutd si educata in fata televizorului. Efectele negative se resimt 1n infrac-
tiunile comise adesea cu o violenta feroce, de pusti de 17-18 ani, care asa au vazut la televizor.

Ce solutii exista pentru reducerea violentei?

e Programe care sa 1i ajute pe copii sa dobandeasca autocontrolul si stapanirea de sine.

« Programe care sa 1i invete pe copii despre: controlul emotiilor, al furiei, manifestarea empa-
tiei, acceptarea de sine si a celor din jur, a diferentelor existente intre propria persoana si restul lumii.

« Invitarea unor modalititi de exprimare a furiei sau a nemultumirii intr-o maniera care
sa nu faca niciun rau celor din jur.

» Monitorizarea nivelului de violenta la care este expus adolescentul.

« Exersarea unor tehnici de comunicare care s nu implice violenta.

 Concentrarea atentiei pe calitatile elevului si valorificarea acestora.

e Apelarea la psihologul sau consilierul scolar care poate stabili un program personalizat
de interventie atat pentru copilul violent, cat si pentru parintii acestora.

« Interventii la nivelul clasei pentru reducerea violentei

 Programe la nivel de scoala pentru prevenirea violentei, in care sa fie implicati elevii si
parintii acestora

Tipuri de interventie:

- la nivel individual vs. la nivel de grup (familie, scoald)

- preventie vs interventie pentru stoparea proliferarii comportamentelor nedorite

- vizand victima vs initiatorul actului de violenta
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ONG-URILE iN SPRIJINUL PREVENIRII
VIOLENTEI iN SCOLI

Profesor consilier scolar Marijana Camelia IANOVICI

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald, Dolj

Un subiect de interes actual este traficul de persoane. Alaturi de celelalte tari din blocul
fost sovietic, Romania este o tard care a pierdut milioane de oameni in dauna nivelului mai bun
de trai din vestul Europei. Din pacate, acest exod nu se produce fara victime. Pentru zeci de mii
de persoane, visul unei vieti mai bune a devenit o momeala ce i-a facut vulnerabili in fata trafi-
cantilor de persoane. Plecati In cautarea unei vieti mai bune, multora dintre ei li s-au “vandut”
promisiuni si sperante false.

Multi au fost recrutati de catre barbati si femei care promiteau “locuri bune de munca” in
Europa, care constau in: a lucra in constructii, a ingriji un varstnic, a lucra 1n agricultura, intr-un
restaurant, bar sau hotel. Altora, care aveau probleme medicale, li s-a promis urmarea unui trata-
ment sau a unor investigatii medicale speciale. In alte situatii, tinere femei au acceptat sa plece in
vacantd in straindtate, impreunad cu prietenii lor sau au plecat cu partenerii in “afara” pentru a-si
construi un trai mai bun.

In foarte multe dintre cazuri, persoanele care fac astfel de promisiuni, oferindu-se si
“ajute” sunt oameni in care viitoarea victima are incredere, sunt oameni respectabili sau de succes
in comunitatea respectiva. Ei pot fi prieteni, vecini, cunostinte, (fosti) colegi de servici sau de
scoald, parteneri de cuplu, membri ai familiei acesteia. Ei vor prezentau poveste frumoasa, credi-
bila si convingdtoare, manipuldnd nu doar victima ci si familia acesteia sa aiba incredere.

Dupa ce ajung la destinatie, sperantele acestor oameni urmeaza sa se transforme intr-o
realitate Intunecata, ei vor trebui sd realizeze diferite activitati impotriva vointei lor si in folosul
exclusiv al acelora care i-au “ajutat” — platindu-le cdlatoria sau gasind acel loc de munca. Ajutorul
se transforma in datorie catre recrutori, pe care victimele trebuie sd o plateascd muncind pentru
cei care le exploateazd. Datoria este fictiva si nu poate fi platita niciodata.

De exemplu una dintre metodele actuale de recrutare este metoda asa-numita metoda “lo-
ver boy” sau in limba romana “iubitul”, in care traficantii aleg viitoarele victime, una cate una,
dupa ce petrec cateva luni cu o fata, spunandu-i mai apoi ca ar vrea sa o ia in casatorie. Ceea ce
este mai rau 1n aceste cazuri este cd ei pornesc prin a recruta fete cu varsta de 12-13 ani, atunci

cand acestea sunt usor de manipulat si de controlat.
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Cauzele fundamentale ale traficului de persoane si ale exploatarii sexuale in térile “sursd” sunt:
saracia, lipsa de educatie, somajul, inegalitatea dintre sexe, coruptia si discriminarea grupurilor etnice.

Romania continud sa se claseze pe o pozitie fruntasad in topul traficului de persoane, in
intreaga Europa....

In anul 2019, Agentia Nationala Impotriva Traficului de Persoane din Romania a raportat
identificarea a 698 supravietuitori ai traficului de persoane.

Este cunoscut faptul ca supravietuitorii descoperiti reprezintd numai un mic procent din
numarul efectiv al traficului de persoane. Din cauza naturii ascunse a criminalitatii, este imposibil
sa se stie exact cati romani sunt traficati si exploatati.

Din 2006, 18 Octombrie a fost declarata Ziua Europeana impotriva Traficului de Persoane
si este marcata in toate statele membre UE.

Avand 1n vedere ca elevii de scoald generala si de liceu sunt cele mai vulnerabile persoane in
ce priveste traficul de persoane, am considerat ca este foarte importanta o astfel de discutie cu elevii.

Ca timp am ales ,,Saptamana Altfel” pentru desfasurare activitatii, iar ca nivel de varsta
elevii de clasa a VII- a si a VIII-a din scoala.

Ca partener de activitate am avut Asociatia e Liberare care ne-a pus la dispozitie informatii
si materiale sugestive in domeniu.

,eLiberare” functioneaza in Bucuresti, Romania ca Asociatia eLiberare si se ocupa cu
prevenirea traficului de persoane si a exploatarii sexuale in Romania. eLiberare este total focali-
zatd asupra combaterii si preventiei traficului de persoane in Romania.

In realizarea activitatii am urmat structura pe 5 pasi sugerata de Asociatia eLiberare, dupi

cum urmeaza:

,»Pasul 1: Surprindeti-i!

Alegeti o tema care sa atraga atentia din start. Poate cateodatd pare o sarcind asa de greu
de realizat avand in vedere scepticismul si plictiseala elevilor, dar de fapt nu este. Secretul este
sa alegeti o temd cu un continut educativ ridicat dar care sd nu semene cu nimic din ceea ce au
facut pand atunci la ore. O sugestie in acest sens este tema traficului de persoane. O prezentare a
acestui subiect 1i va informa, 1i va educa si ii va proteja in viitor de alegeri gresite. In acelasi timp,
discutiile despre sclavie, prostitutie si munca fortata le vor starni curiozitatea, fiind probleme cu care
se intalnesc 1n viata de zi cu zi dar despre care, fiind un subiect tabu, cunosc prea putine.

Pasul 2: Faceti o mutare strategica.

Cu sigurantd, ati ajuns sd va cunoasteti elevii. Stiti care sunt orele in care energia lor este

cea mai scdzutd sau cea mai crescutd. Ganditi in avans care este locul cu luminozitatea cea mai
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scazuta, pentru vizionarea unui documentar sau cu luminozitatea cea mai buna, pentru a-i ener-

giza pe elevi si a putea sa-i implicati in dezbateri si discutii.

Pasul 3: Scoala Altfel... trebuie sa fie altfel!

Se stie ca un preparat bun depinde de calitatea ingredientelor folosite si de maiestria bucata-
rului; acelasi lucru se aplica si la pregatirea unei lectii. Este recomandat sé folositi informatii educative
de calitate buna aldturi de o abordare total diferita de cea pe care o folositi de obicei. Schimbati at-

mosfera, tonul, aplicatiile, asezarea bancilor. Iesiti din rutind si ajutati-i sa nu se simta ,.la lectie”.

Pasul 4: Descoperiti lumea lor!

De cele mai multe ori, vedem 1n tehnologie o problema. Ea le distrage elevilor atentia de
la ore, le ocupa timpul pentru teme si 1i bombardeaza neincetat cu informatie de proasta calitate.
Cu toate acestea, evolutia tehnologica este un fapt si ,,0 comoard” a noii generatii la care nu vor
fi dispusi sa renunte prea usor. O abordare inteleapta ar fi sa ajungem la ei, pe cdile lor. Folositi
uneltele de care dispuneti: site-ul scolii, pagina de Facebook personala pentru a i1 informa pe

elevi si a promova ct mai atractiv programul pe care il organizati.

Pasul 5: Daramati zidurile!

Cu cat varsta elevilor este mai mare, cu atat implicarea la ore si apropierea de profesori
scade. Alegeti sa prezentati povesti de viata reale, din care elevii sa Tnvete; uneori vor rezona cu
cei din cazurile prezentate, iar acest fapt 1i va determina sa se implice mai mult.

Poate parea dificil sd ajungeti la inima elevilor de astdzi si cu atdt mai greu sa le treziti
setea de cunoastere. Poate parea imposibil sa 11 tineti interesati si activi in sdptdmana Scoala Altfel
dar totusi... cu o abordare interactiva, informald si o detasare de rutina scolara obisnuita, cu o
tema neconventionald si cu o serie de resurse de calitate e posibil sa ne atingem scopul propus —
o lectie interactiva reusita. Dar ce parere aveti daca ati atinge mai mult decat scopul propus...?
In plus, i-ati educa, informa, proteja si i-ati pregiti pentru viata.”

Activitatea pe care am desfasurat-o cu elevii din scoala mea s-a numit ,,Elevii spun, NU
traficului de persoane!”

Informatiile si materialele furnizate de Asociatia eLiberare mi-au fost de un adevarat folos
in succesul preludrii corecte a informatiilor de elevi, informatii cu puternic impact emotional.

Abordarea temei traficului de persoane elevilor este de actualitate si trebuie sa se rega-
seascd in tematica activitdtilor extrascolare sau de consiliere scolard deoarece consider cd rolul

profesorilor este unul important pe mai multe niveluri. In primul rand, profesorii intra des in
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contact cu elevii si au o posibilitate imensa de a le aduce in atentie informatii. In al doilea rand,
profesorii pot fi un sprijin pentru acei copii ce si-au pierdut o parte din sprijinul si afirmarea de
acasa, fie din cauza unui mediu abuziv, fie din cauza lipsei unui parinte.

Activitatea s-a realizat ca un dialog activ, copiii punand intrebari si manifestind empatie

fatd de cazurile prezentate in filmele furnizate de Asociatia eLiberare.

Bibliografie
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IMPLICAREA COMUNITATII iN PREVENIREA SI
COMBATEREA VIOLENTEI DIN SCOALA

Profesor consilier scolar Tatiana Camelia ISTUDOR

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationali, Dolj

Violenta scolard este o problema tot mai des intalnita Tn scoli cu repercusiuni negative
asupra elevilor, profesorilor si a comunitatii. Programele de prevenire ar trebui sa urmareasca
diminuarea factorilor de risc si dezvoltarea factorilor de protectie pentru ca elevii sa poata face
fatd acestui fenomen.

Strategiile de prevenire au rolul de a promova constientizarea efectelor violentei asupra
tinerilor si de a promova implicarea tuturor factorilor de decizie in adoptarea unor strategii viabile
atat pe termen scurt cat si pe termen lung. O serie de programe de prevenire a violentei scolare
au fost elaborate si puse 1n practicd, constatandu-se rolul lor pozitiv in prevenirea violentei si a
comportamentelor violente n cadrul scolilor si nu numai.

Prevenirea violentei scolare este cel mai important aspect in rdspunsul pe care societatea il
poate da acestui fenomen social. Sistemul educational, desi dispune de autonomie, este o realitate
sociala ce se afld 1n interactiuni complexe cu societatea in general. De aceea, strategia de prevenire a
violentei scolare nu poate fi o verigd izolatd a prevenirii violentei generale; o asemenea strategie,
atunci cand este realista si, deci, eficientd, are consecinte asupra societatii la nivel general.

La nivel comunitar se pot intreprinde urmatoare:

Initierea unor programe de sensibilizare a comunitatii privind fenomenul de violentd scolard
(institutii responsabile: Inspectorate Scolare Judetene, unitati scolare, politie, primarie, ONG-uri).

Dezvoltarea unor programe de prevenire a violentei scolare (cu sustinerea financiard
si/sau logistica din partea Primariei, a Inspectoratelor Scolare Judetene, a ONG-urilor, a politiei
comunitare).

Dezvoltarea de parteneriate ale scolii cu alte institutii la nivel local - politie, jandarmerie,
autoritati locale, ONG- uri etc. - pentru siguranta deplasarii elevilor si pentru crearea unei veci-
natati lipsite de pericole privind integritatea fizica si psihologica a elevilor.

Diversificarea programelor de asistentd sociald adresate familiilor dezavantajate din punct
de vedere socio-economic, categorie care prezinta un risc accentuat in manifestarea unor com-
portamente violente ale copiilor.

Dezvoltarea si aplicarea cadrului legislativ privind violenta in general si cea direct legata
de minori, in special, prin elaborarea de metodologii concrete de punere in practica a acestora.

Numeroase probleme si dezechilibre din activitatea scolara - fie ca sunt de natura acade-

mica, sociala sau emotionald - 1si pot gasi solutia intr-o relatie de incredere si intr-o colaborare
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eficientd Intre scoald si familie. Acest parteneriat naste de asemenea oportunitati extraordinare de

progres pentru copii si sustine crearea de comunitati scolare sdnatoase si dinamice.

MODURI PRIN CARE TEHNOLOGIA POATE AJUTA IN PREVENIREA BUL-
LYING-ULUI IN SCOALA

1. Sondajele personalizate. Atat directorii de scoli, cat personalul auxiliar cu rol adminis-
trativ sau profesorii pot lansa sondaje la nivel de scoald sau de clasa pentru detalii punctuale sau
decizii majore, asigurand astfel implicarea in mod egal a celor interesati direct.

2. Fisele de progres scolar oricand la indemana. Acestea sunt un real sprijin pentru a mo-
nitoriza progresul unui elev pe parcursul unui an sau a mai multor ani. Ofera, de asemenea, o
baza pentru tranzitia dintre ciclurile scolare, daca elevul raméane in institutie mai mult timp.

3. Mesageria pe canal dedicat. Anuntarea parintilor punctual, pe un canal dedicat, de di-
verse situatii asigurd o comunicare sigura si directd cu familia. Fard a mai apela la canale pe care
se Tmpletesc viata personald, divertismentul si progresul scolar, parintele poate astfel avea o pri-
vire clara asupra lucrurilor care conteaza in parcursul educational.

4. Functia foto-video. Pentru parinti, pozele si clipurile in care copiii lor prescolari sau
din clasele primare sunt principalii actori reprezinta, de multe ori, punctul culminant al zilei. Daca
intr-adevar o poza valoreaza cat o mie de cuvinte pe care copilul nu le poate spune despre ziua
lui la scoald, sau pe care educatorul nu are timp sa le ofere fiecarui périnte in particular, vizuali-
zand galeria media a clasei, un pdrinte isi poate da seama de mediul 1n care isi petrece copilul ore
bune din zi, daca acesta se integreaza, e activ sau fericit.

Tehnologia singura nu va rezolva problema bullying-ului, dar poate fi parte dintr-o solutie
sustenabild laolalta cu recomandarile prezentate. Cu toate ca evolutia tehnologiei, prin accesul la
platforme digitale sau la Internet, contribuie Intr-o mare masura la aparitia bullying-ului, prin
reglementarea utilizarii acesteia la nivel de scoald se poate crea un mediu pozitiv si incluziv in
care toti elevii sa se simtd in sigurantd, iar parintii mai apropiati de ce se intampla in scoala.

La un nivel macro, tehnologia poate contribui la dezvoltarea de campanii de interes public
si materiale educationale destinate direct parintilor, cadrelor didactice, pentru a creste nivelul de

cunostinte ale adultilor cu privire la prevenirea si interventia situatiilor de risc.
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MANUTELE BUNE iIMBRATISEAZA, INCURAJEAZA, SE
SUSTIN SI MERG MAI DEPARTE

Profesor consilier scolar Simona Talida MILICI

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Dolj

Obiective:

1. Sa dezvolte constientizarea elevilor cu privire la diferitele forme de violenta si la im-
pactul acesteia asupra individului $i comunitatii.

2. Sa ofere elevilor abilitati practice pentru prevenirea si gestionarea conflictelor in mod
pasnic si constructiv.

3. Sa promoveze cooperarea, empatia si respectul reciproc.

Materiale necesare:

1. Fise informative despre diferitele forme de violenta (fizicd, verbala si emotionala si
consecintele lor).

2. Fise de lucru pentru exercitii practice si jocuri de rol.

3. Post-it-uri si markere pentru activitati de grup.

4. Video-uri relevante pentru ilustrarea temei.

Descrierea activitatii:

1. Introducere (10 minute): Discutie despre ce inseamna violenta si cum poate afecta
mediul scolar si pe cei implicati. Folositi exemple concrete si intrebari provocatoare pentru a
stimula gandirea critica a elevilor.

2. Explorarea diferitelor forme de violenta (15 minute): Distribuiti fisele informative
despre diferitele forme de violenta si invitati elevii sd le citeasca in grupuri mici. Dupa aceea,
discutati impreuna despre informatiile prezentate si despre modul in care aceste forme de violenta
se pot manifesta 1n cadrul scolii lor.

3. Exercitii practice pentru prevenirea si gestionarea conflictelor (20 minute): Organi-
zati mai multe exercitii practice In care elevii sa invete si sd aplice abilitati de comunicare non-violenta
si rezolvare a conflictelor. Aceste exercitii pot include jocuri de rol, scenarii sau discutii In grup.

4. Brainstorming pentru solutii (15 minute): Invitati elevii sa vina cu idei si strategii pentru
prevenirea violentei in scoald si pentru promovarea unui mediu pasnic si sigur. Utilizati post-it-uri pen-

tru a Inregistra ideile si pentru a crea un panou de sugestii pe care sa-1 afisati in clasa sau in holul scolii.
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5. Concluzii si planuri de actiune (10 minute): Incheiati activitatea prin incurajarea
elevilor sa-si exprime gandurile si sentimentele cu privire la tema violentei in scoala si sa propuna
idei pentru viitoarele actiuni si interventii. Incurajati implicarea activa a elevilor in promovarea

unui mediu scolar sigur si pasnic.

Exemple de intrebari provocatoare care pot stimula gandirea critica a elevilor

1. Ce credeti c@ determind un elev sa recurga la violenta in scoala?

2. Ce diferente exista intre violenta fizica, verbald si emotionald in ceea ce priveste impac-
tul asupra victimelor si comunitatii scolare?

5. Cum ar putea implicatiile tehnologiei si a mediului online sa influenteze comportamen-
tul violent al elevilor 1n scoli?

. Cum pot parintii, cadrele didactice si comunitatea sa lucreze impreuna pentru a combate
violenta in mediul scolar?

s. Cum poate educatia pentru empatie si respect reciproc sa reduca incidenta violentei la elevi?

Tipuri de violenta (conform legii 217/2003, art 4)

a) violenta verbala - adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal, precum utilizarea de in-
sulte, amenintari, cuvinte si expresii degradante sau umilitoare;

b) violenta psihologica - impunerea vointei sau a controlului personal, provocarea de
stari de tensiune si de suferinta psihica in orice mod si prin orice mijloace, prin amenintare verbala
sau n orice altd modalitate, santaj, violentd demonstrativa asupra obiectelor si animalelor, afisare
ostentativa a armelor, neglijare, controlul vietii personale, constrangerile de orice fel, urmarirea
fara drept;

c) violenta fizica - vitdmarea corporald ori a sanatatii prin lovire, Imbrancire, trantire,
tragere de par, Intepare, tdiere, ardere, strangulare, muscare, in orice forma si de orice intensitate,
inclusiv mascate ca fiind rezultatul unor accidente, prin otravire, intoxicare, precum si alte actiuni
cu efect similar, supunerea la eforturi fizice epuizante sau la activitati cu grad mare de risc pentru
viata sau sdnatate si integritate corporala, altele decat cele de la lit. e);

d) violenta sexuali - agresiune sexuald, impunere de acte degradante, hartuire, intimi-
dare, manipulare, brutalitate in vederea intretinerii unor relatii sexuale fortate, viol conjugal;

e) violenta economica - interzicerea activitatii profesionale, privare de mijloace econo-
mice, inclusiv lipsire de mijloace de existenta primara, cum ar fi hrana, medicamente, obiecte de
prima necesitate, sustragere intentionata a bunurilor persoanei, interzicerea dreptului de a poseda,

folosi si dispune de bunurile comune, refuzul de a sustine familia, impunerea de munci grele si
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nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv unui membru de familie minor, precum si alte actiuni cu
efect similar;

f) violenta sociala - impunerea izolarii persoanei de familie, de comunitate si de prieteni,
interzicerea frecventdrii institutiei de invatamant sau a locului de munca, impunerea izolarii, in-
clusiv 1n locuinta comuna, privarea de acces in spatiul de locuit, deposedarea de acte de identitate,
privare intentionata de acces la informatie, precum si alte actiuni cu efect similar;

g) violenta spirituala - subestimarea sau diminuarea importantei satisfacerii necesitatilor
moral-spirituale prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor de fa-
milie, a accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice ori religioase, interzicerea dreptului de
a vorbi 1n limba materna si de a invata copiii sa vorbeasca in limba maternd, impunerea aderarii
la credinte si practici spirituale si religioase inacceptabile.

h) violenta cibernetica - hartuire online, mesaje instigatoare la urd pe baza de gen, urma-
rire online, amenintari online, publicarea nonconsensuala de informatii si continut grafic intim,
accesul ilegal de interceptare a comunicatiilor si datelor private si orice alta forma de utilizare
abuziva a tehnologiei informatiei si a comunicatiilor prin intermediul calculatoarelor, telefoanelor
mobile inteligente sau altor dispozitive similare care folosesc telecomunicatiile sau se pot conecta
la internet si pot transmite si utiliza platformele sociale sau de e-mail, cu scopul de a face de

rusine, umili, speria, ameninta, reduce la tacere victima.

Exercitii practice pentru prevenirea si gestionarea conflictelor

e Degetelele iertarii. Se vor explica beneficiile iertarii, apoi se va desena o mana. In palma
se vor scrie motivele pentru care este important sa fim ingaduitori, pe fiecare degetel se vor nota
moduri in care putem ierta pe cineva (ascult, sunt calm, vorbesc, iubesc, respir adanc, accept).

e Mica vrabiuta le vorbeste prietenilor. Copiii se vor aseza in cerc, cu un mic bol gol in
mana, precum niste vrabiute. Ca si cum ar fi o vrabiutd, unul dintre copii, ia un pumn de orez si
il varsa 1n bolul unuia dintre colegi, apoi se asaza langa el si spune care este motivul pentru care
i-1 oferd. Apoi zboara catre un alt coleg, pe care este putin supdrat, il atinge cu ciocul (nasul) pe
umar si vorbeste cu el spunandu-i ceea ce 1l supdra, iar dupa aceea ii pune orez in bol. Apoi merge
la locul sdu si Intreaba: cine vrea s imi vorbeascd? Ascultd persoana, iar dupa aceea 1i ofera

boabe de orez.

Bibliografie
elegea 217/2003
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COMUNITATEA, UN SPRIJIN REAL iN PREVENIREA SI
COMBATEREA VIOLENTEI

Profesor consilier scolar Viorica MIREA

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald, Dolj

Sectiunea IV
Implicarea comunitatii in prevenirea si combaterea violentei din scoala
., Am petrecut suficient de mult timp cu furia mea, pana cand aceasta mi-a marturisit ca

adevaratul ei nume este suferinta’

C.J. Lewis

Introducere

Putem afirma faptul ca scolile au capacitatea de a deveni spatii publice unde probleme ca
violenta sa fie rezolvate in conformitate cu nevoile comunitatii. Asemenea scoli ar deveni sisteme
incluzive si democratice preocupate de justitie sociald, de respectul pentru celalalt, de abordarea
critica, egalitate, libertate, urmarirea binelui colectiv si ar promova o abordare din pespectiva
»intregii comunitati”.

Pentru ca aceste lucruri sa se intdmple trebuie sa fie incurajat, dezvoltat potentialul inovativ
al scolilor, al profesorilor si al comunitdtilor din jurul acestora; trebuie intdritd increderea
comunitatilor in profesori si in scoli si In acest sens primul aspect asupra caruia se va insista va fi
consolidarea parteneriatului scoald - familie. Profesorii au nevoie sa poata reflecta asupra propriei
lor experiente de lucru, sd comunice mai mult cu ceilalti colegi si cu intreaga comunitate; trebuie
dezvoltate si capacitdtile elevilor, ale parintilor si ale altor factori implicati fie direct fie indirect in
procesul educational astfel Incat acestia sd participe, sd discute, sd analizeze critic propria
experientd cotidiana.

In acest context, scoala, familia, comunitatea, isi ofera sprijin reciproc in ceea ce priveste
asigurarea caracterului de preventie si a managementului comportamentelor agresive,
indezirabile.

Multi copii manifesta probleme de gestionare a furiei, atat in mediul scolar cat si in viata
de zi cu zi. Cu toate acestea, s-a observat faptul ca atunci cand sunt intrebati ce anume {i infurie,
copiii nu par sa se poatd concentra asupra problemei reale care 1i deranjeaza. Prin folosirea
activitatii “Cutia cu furie”, elevii isi pot sonda si descoperi in mod autentic sursele reale ce dau

nastere furiei si ulterior actelor de violenta. Un alt obiectiv al acestei activitati este acela al
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intercunoasterii, al vulnerabilizarii pozitive Tn scopul obtinerii sprijinului necesar depasirii
momentelor de furie. In egald masurd cu valoarea obiectivelor mentionate anterior, aceasti
activitate ajutd elevii sa inteleagd faptul ca nu sunt singurii care se confruntd cu managementul
emotiilor, in acest caz al furiei. Elevii constientizeaza faptul ca in jurul lor sunt colegi ce s-au
confruntat cu aceleasi dificultati si au reusit sa le depaseasca. Acestea reprezintd modele de buna

practica si o invitatie la dialog, colaborare, cu scopul de a-gi gestiona mai bine emotiile.

Argument

Mesajul activitatii este acela ca furia este un sentiment des intalnit, pe care toti indivizii il
experimenteaz, il triiesc de-a lungul vietii. In continuare vom sublinia si ideea cd uneori,
oamenii nu stiu si cum sd gestioneze furia in mod corect si in aceste situatii apar diverse
comportamente distructive, asa cum este violenta.

Dat fiind faptul cd furia a devenit un sentiment atat de frecvent in randul copiilor, este
important ca noi sd concepem moduri si tehnici care sd le permita sa-si exprime aceasta emotie
intr-un mediu sigur atat pentru ei cét si pentru cei din jurul lor.

Prin utilizarea activitatii “Cutia cu furie”, fiecare elev are ocazia sd spuna cum se simte
dar si sd afle cum se simt colegii lui atunci cand experiemnteaza emotia furie. Nu exista rdspunsuri
corecte sau gresite, fiecarui elev i se permite sd vorbeasca liber, fara pedepse sau repercursiuni,

despre situatii, experiente personale, legate de furie.

Descriere

Materiale necesare:

1. O cutie de carton

2. Carioci

3. Betisoare de numarat/ scobitori

4. Cartoane tematice legate de furie

Mesajele scrise pe cartoanele tematice vor fi cele descrise mai jos. Fiecare elev va primi
cate cinci mesaje cdrora le va raspunde. Cartoanele cuprind afirmatii pe care elevii trebuie sa le
completeze conform experientei si emotiilor proprii.

4. Cartoane tematice legate de furie:

4.1. Ma infurii de fiecare data cand ...

4.2. Ma infurii ori de cate ori cineva ...

4.3. Tmi trece repede furia cand ...

4.4. Urmatoarea datd cand ma voi infuria va fi cand ...
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4.5. Atunci cand imi arat sentimentele de furie eu ...

4.6. 1ti poti da seama ca sunt furios/furioasa atunci cand ...

4.7. Atunci cand spun cuiva ca sunt furios pe el ma simt ...

4.8. Atunci cand pastrez furia in interior, eu ...

4.9. Cel mai bun lucru pe care pot sd-1 fac atunci cand ma infurii este ...
4.10. Cateva moduri in care imi pot elibera furia fara a rani pe cineva sunt ...
4.11. Dupa ce ma infurii, eu ...

4.12. Un loc sigur in care ma pot infuria este ...

4.13. Atunci cand ma infurii pe cei din familie imi vine sa ...

4.14. Atunci cand ma infurii pe prieteni Tmi vine sa ...

4.15. Atunci cand cineva este furios pe mine Tmi vine sa ...

4.16. Un moment in care m-am bucurat cd mi-am controlat furia a fost ...
4.17. Atunci cand sunt furios si nu vreau sd stie nimeni, eu ...

4.18. Sentimentele de furie apar mereu dupa ce ...

Proces

Pas 1 — Desenul, tehnica proiectiva

Profesorul indruma elevii in a realiza cate un mic simbol, un desen pe cutia de carton,
desen care sa exprime furia, asa cum fiecare o experiemnteaza. Cutia de carton va trece pe la
fiecare dintre elevii participanti la activitate si acestia isi vor exprima in mod proiectiv propria
furie, prin intermediul desenului. In cutie sunt asezate cartoanele cu mesaje, pe care eleii le extrag
de asa naturd incat fiecare elev sd raspundd unui numar de cinci mesaje. Aceastd activitate are
atat rol atit 1n spargerea ghetii, cat si In a ajuta grupul sa relationeze si sa capete o atitudine de
deschidere in fata temei care nu este usor de abordat. Desenul, ca tehnica proiectivd, va ajuta
elevii sd intre in contact cu sentimentul de furie.

Pas 2 — Completarea mesajelor tematice

Cele 18 mesaje se vor tipari fiecare in cate cinci exemplare, pentru a asigura o diversitate
de raspunsuri fiecarei situatii descrise in cartoanele tematice. Cartoanele se amestecd in cutia
desenata de catre elevi si fiecare dintre acestia va extrage un numar de cinci cartoane cdrora le va
raspunde prin completarea afirmatiilor.

Pas 3 — Citirea raspunsurilor si feedback-ul grupului

Fiecare elev va citi pe rand ce a completat la cele cinci cartonase tematice extrase. Dupd
ce citeste completarea datd primului cartonas, 1l va aseza in fata lui pe banca si va adresa clasei

rugdmintea: “Daca si la voi este la fel, puneti langa cartonas un betisor/scobitoare”. Elevii care

41



au experimentat macar o datd ceea ce a completat colegul lor vor merge si vor aseza un betisor/o
scobitoare langa cartonasul lui.

Rezultate benefice:

Iesirea din izolare - in acest fel, elevul ce a dat raspunsul poate sa oserve concret ca nu
este singurul care s-a confruntat cu un sentiment, o traire, o experientd anume si cd aceste lucruri
reprezinta o preocupare si pentru o buna parte dintre colegii lui.

Fraternizarea — colegii au ocazia sd cunoasca si sd inteleagd sursa unor gesturi, actiuni,
emotii ale elevului, iar acesta poate sa descopere in cei ce au experiementat aceleasi trairi ca el
potentiali parteneri In procesul de schimbare.

Vulnerabilizarea — uneori furia este etichetatd exclusiv ca si comportament negativ, de
nedorit, rezultat al unui carcater urat, al lipsei de educatie sau altor carente. Avand ocazia sa
dezvaluie ce se afld in spatele acestui sentiment, elevul se vulnerabilizeaza pozitiv in fata
colegilor, in sensul ca acestora li se oferd o alta perspectivd a evenimentelor, perspectiva ce ii
poate determina sa isi priveasca prietenul cu intelegere, fara a-l acuza si sa il sprijine in procesul
de schimbare. C.J. Lewis spunea “Am petrecut suficient de mult timp cu furia mea, pana cand
aceasta mi-a marturisit ca adevaratul ei nume este suferinta”.

Pas 4 — Transformarea

Profesorul asigura elevii de faptul ca schimbarea este posibila si oricind ne dorim acest
lucru, cu efort personal si cu sprijinul celor de 1anga noi, putem cu sigurantd sa reusim orice ne-
ampropune.

Elevii sunt invitati sd se gdndeasca cum pot transforma furia dintr-un izvor al violentei In
energie creatoare, in suflu ce i poate pune in miscare spre rezultate pozitive, spre actiune. In acest
sens, cutia va trece din nou pe la fiecare dintre participanti, iar acestia vor fi invitati sa aseze in
ea cele cinci cartonase cu mesajele si betisoarele primite de la ceilalti colegi.

In acest moment “Cutia cu furie” va fi transformati in ,,Cutia cu daruri”. Pentru acest
lucru, fiecare elev este invitat sa isi ia cateva minute si sd se gandeasca cum ar putea recadra,
modifica, regandi raspunsurile date la afirmatiile din cartonase, de asa natura incat rezultatul final
sa fie unul pozitiv iar furia sa reprezinte un izvor de energie pozitiva, creatoare.

In final, fiecare elev va modifica desenul realizat initial pe cutie, cel ce simboliza furia
intr-un simbol al vivacitatii, energiei creatoare, actiunii. Aceastd actiune finala are un sens
metaforic, simbolic si 1i ajutd pe elevi sd constientizeze, intr-un mod placut, posibilitatea de a

produce schimbarea si totodatd frumusetea schimbatrii.
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EMPATIA SI TOLERANTA, LIMBAJ AL RELATIILOR
INTERPERSONALE AUTENTICE

Profesor consilier scolar Oana Alina MOLDOVEANU

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationali Dolj

Proiect educational in conformitate cu Programul M. E. de prevenire a violentei si infrac-

tiunilor in mediul scolar ,,IMPREUNA PRINDEM CURAJ”, an scolar 2023 -2024

ARGUMENT:

Sensibilizatd de problematica violentei, scoala este nevoitd sa adapteze practicile educa-
tionale si sa implementeze strategii diversificate de preventie, monitorizare si interventie a feno-
menelor atomice. Institutia scolara este nevoita, din aceste considerente, pentru a asigura in scoli
un climat pozitiv si pentru a tine sub control violenta interpersonala sa valorifice in strategiile

sale educationale principii precum:

SCOPUL:

A. Asigurarea unui climat scolar nonviolent, prin formarea unor comportamente non-
conflictuale, dezvoltarea unor abilitati psihosociale si emotionale care sd evite generarea unor
conflicte;

» Desfasurarea unor activititi complexe cu elevii, in scopul intelegerii cauzalitatii,
consecintelor, masurilor de securitate personald, Imbunatatirii abilitatilor socio-emotionale ale
elevilor, asimilarea unor tehnici de comunicare asertiva, de inter relationare pozitiva cu cei din
jur si de autocontrol al emotiilor;

» Crearea motivatiei elevilor pentru a participa in activitati (integrate, transdisciplinare,
activitati de voluntariat, work-shopuri, ateliere de creatie, activitati de consiliere de grup, etc.) ce

promoveaza si disemineaza informatii, atitudini, conduite pozitive, empatice, tolerante ;

MODALITATI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR :

—antrenarea, informarea, documentarea resurselor umane implicate ;
—elaborarea materialelor de promovare utilizate in activitatile de informare-sensibilizare
a elevilor asupra consecintelor violentei;

—elaborarea unor materiale n cadrul unor work — shopuri, activitati, interventii, campanii

g .
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—constituirea unor echipe de voluntari-elevi care sa disemineze informatii, brosuri,
postere;

ADRESABILITATE / GRUP TINTA: elevii unititii scolare si familiile acestora

DURATA: An scolar 2023 -2024

ECHIPA DE LUCRU LA NIVELUL UNITATII DE iINVATAMANT/ RESURSE
UMANE:

Director, prof. dr. Cristian Dumitru Patrascu

Director, prof. Sorin Dumitrescu

Coordonator proiecte si programe educative, prof. Sanda Filimon

Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si a discriminarii
in mediul scolar si promovarea interculturalitatii : responsabil Magdalena Maria Dumitrascu

Profesor consilier scolar in Cabinetul scolar de asistentd psihopedagogica, Moldoveanu Oana.

Profesori-diriginti si elevii claselor IX — XII liceu si IX+XI invatdmant profesional

ACTIVITATI DETALIEREA ACTIVITATILOR
1. ACTIVITATI DE INTERVENTIE LA NIVELUL ELEVILOR:

Activitatile de informare-campanii de informare — constientizare, work shopuri consiliere si
asistentd psihopedagogica se desfasoara cu implicarea profesorilor —diriginti si vizeazd componentele:

1. desfasurarea de activitati de informare-consiliere de grup pentru elevi, dezbateri,
work-shop-uri, aplicare fise, chestionare, campanii periodice anti-violenta la nivelul scolii, acti-
vitati integrate, etc;

2. facilitarea accesului la resurse educationale de documentare si abilitarea profesorilor

in aceste tematici;

Perioada Activitati / masuri specifice Responsabili

Decembrie 1. Work -shop-uri tematice de constientizarea | Profesor in Cabinetul sco-
consecintelor conduitelor conflictogene asupra | lar de asistenta psihopeda-
propriei persoane si asupra celorlalti, abilitati- | gogica

lor emotionale si de autocontrol emotional, | prof. Moldoveanu

tehnici de autocontrol a emotiilor care sd dez- | Oana

volte capacitatea de autoanalizd a propriului | Coordonator proiecte si
comportament si personalitdtii in ansamblu si | programe educative
dezvoltarea empatiei si a conduitei tolerante, ca | prof. Sanda Filimon

grant al latiilor interpersonale autentice. prof. diriginti
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Ianuarie

2.Activitati de invatare intre egali si documen-
tare tematice in scopul dezvoltarii autonomiei
personale, intensificarea procesului de autocu-
noastere si stimularea procesului de crestere a
eficientei personale, ameliorarea imaginii de
sine (atitudine pozitiva fatd de sine, evaluarea
corectd a calitatilor si a punctelor slabe perso-
nale, perceptia si proiectarea unor experiente

de viata pozitive pentru viitor);

Comisia pentru prevenirea
si eliminarea violentei, a
faptelor de coruptie si a
discriminarii in

mediul scolar si promova-
rea interculturalitatii : res-
ponsabil Magdalena Ma-

ria Dumitragcu

Februarie- iunie

3.Dezbateri interactive cu elevii pe diverse
teme care privesc : dimensiunile violentei in
epoca modernd, specificitatea violentei psiho-
logice, comunicare asertiva a emotiilor, inteli-
genta emotionald, mijloace de relationare non-
conflictuala, dezbateri, analiza de caz, simu-
lari, jocuri de rol, focalizate pe medierea/ ges-
tionarea conflictelor, respectul reciproc, non-
discriminare si tolerantd; Aplicarea de chestio-
nare, fise de lucru, teste de intercunoastere, jo-

curi de simulare, jocuri de rol.

Coordonator proiecte si
programe educative
prof. Sanda Filimon
Comisia pentru preveni-
rea si eliminarea violentet,
a faptelor de coruptie si a
discrimindrii Tn mediul
scolar si promovarea in-
terculturalitatii, consilier

scolar

Aprilie

5. Formarea unor echipe de voluntari. Wok-
shop-uri tematice despre violentd. Factorii de
risc ai comportamentului antisocial. Stilul de
viatd al adolescentilor. Socializarea negativa.
Anturajul si presiunea grupului

6. Organizare Saptdmana tolerantei in scoala.
Mesajul meu anti-violenta. Mesaje despre tole-
rantd. Ce este autocontrolul emotional. Meca-
nisme de gestionare a stresului cotidian si a

emotiilor negative

Profesor consilier , prof.
Moldoveanu Oana,
Coordonator proiecte si
programe educative

prof. Sanda Filimon

prof. diriginti
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2. ACTIVITATI CU PARINTI

Parintii vor fi implicati in programe si activitati pentru parinti ce au la baza componentele
de informare si formare. IntAlniri tematice cu parintii ca parteneri ai scolii in educatie pe teme
care sa priveasca cauzele si consecintele psihoemotionale ale violentei si strategii de prevenire/
ameliorare a acestor fenomene, etc; Activitati de educare- constientizare -implicare —consultare
a parintilor :

-Abilitarea familiei cu tehnici de comunicare asertiva in familie;

-Controlul emotiilor dificile si a evenimentelor stresante in familie;

-Stiluri parentale si efectele lor;

-Managementul conflictului in relatia dintre adolescent si familie;

-Managementul timpului la adolescenti, etc.
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PERCEPTIA ELEVILOR FATA DE VIOLENTA

Profesor consilier scolar Mircea-Florian RUICU

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, judetul Dolj

In perioada 01 — 16.02.2024, la nivelul Liceului Tehnologic ,, Constantin Bréncusi” s-a
desfasurat o cercetare privind perceptia elevilor fasa de violenta din scoli. Ca mijloc de cercetare
a fost utilizat un chestionar cuprinzdnd 16 intrebari, aplicat unui esantion aleatoriu de 75 de
elevi de la clasele a IX-a — a XII-a. Rezultatele au fost urmatoarele:

1. Violenta — o problema majora in scoli: DA — 68 %; NU — 32%;

2. Forme de manifestare ale violentei In scoala noastrd (intrebare cu raspuns multiplu):
verbala — 73,3%; fizica — 68%; alte forme de violenta — 1,3%;

3. Fenomenele de violenta in scoald au loc (intrebare cu raspuns multiplu): in timpul ore-
lor: 25,3%; in timpul pauzelor: 96%; in incinta scolii, dupa ore: 12%; in imediata vecinatate a
scolii, dupa ore: 9,3%;

4. Fenomenul tinde s ia amploare in ultima vreme: DA — 56%; NU — 34%;

5. Tipuri de violenta intdlnite frecvent in scoald (intrebare liberd): expresii jignitoare, in-
jurii, amenintari, adresare pe ton agresiv: 69,3%; bruscari, inghiontiri, imbranciri: 42,6%; alte
tipuri de violenta: 2,66%;

6. Cauzele care determind agresivitatea la elevi (intrebare cu raspuns multiplu): reactia la
agresivitatea altora — 69,3%; abilitati deficitare in comunicare si relationare cu altii din grup —
18,6%; concurenta / competitia existenta intre elevi — 21,3%; preluarea unor modele negative din
familie — 25,3%; alte cauze: 1,33%.

7. Violenta se manifestd mai mult: la baieti — 5,33%; la fete — 26,6%; la baieti si la fete
in egald masura — 68%;

8. Nivelul la care se manifesta violenta indiferent de forma ei (intrebare cu raspuns mul-
tiplu): elev — elev — 92%; elev — profesor — 12%; profesor — elev — 5,33%; elev — persoane din
afara scolii — 26,6%;

9. Existenta unor grupuri (gasti) in scoli care agreseaza elevi: DA — 42,6%; NU — 56%;
Nu pot sa raspund - 1,4%;

10. Existenta unor persoane din preajma scolii care agreseaza elevi: DA —28%; NU — 72%;

11. Cunoasterea unor cazuri concrete de elevi-problema care au agresat alti elevi: D —
54%; NU — 46;

12. Subiectul respondent a fost in trecut victima a agresiunii: DA — 57,3%; NU — 42,7%.
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13. Masuri de aplicat elevilor cu comportament violent: masuri disciplinare (scaderea
notei la purtare, mutare disciplinard, exmatriculare etc.) — 78,7%; sedinte cu consilierul scolar /
pstholog scolar — 20%; activitati cu parintii — 1,33%;

14. Atitudinea adoptata de cadrelor didactice fatd de elevii care dezvoltd comportamente
agresive, respectiv violente: implicare in stoparea fenomenului — 88%; toleranta — 2,66%; neim-
plicare / indiferenta: 9,34%.

15. Asteptari ale elevilor fatd de profesori, respectiv conducerea scolii privind violenta
din scoald: sanctionarea celor vinovati — 28%; implicare in activitati de preventie — 60%; intele-
gere / tolerantd fatd de elevii agresivi sau violenti — 8% ; nu au deloc asteptari — 4%.

16. Respondenti: B — 32%; F — 68%.
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AMELIORAREA AGRESIVITATII iN MEDIUL SCOLAR

Profesor consilier scolar Laura USURELU

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, judetul Dolj

Agresivitatea Tn mediul scolar a devenit in ultima perioada o problema majora, iar pare-
rea unanima a elevilor este ca aceasta e un fenomen care risca sa ia amploare Tn campul educatiei
formale. In ceea ce priveste nivelul de securitate, unii elevi consideri ca in institutiile de invata-
mant nu se simt in sigurantd, dat fiind faptul ca in incinta scolii patrund uneori si persoane straine
de acea institutie. Dacd 1n incinta scolii elevii au sentimentul ca Tnca sunt in siguranta, zonele din
preajma scolilor prezintd un risc mai crescut de izbucnire a incidentelor violente. Aceasta situatie
ar putea dezvolta sentimentul de frica, suferintd psihica, frustrare, toate acestea influentand dez-
voltarea armonioasa a elevilor din punct de vedere fizic si psihic.

Agresivitatea in scoala este o forma de conduita de devianta scolara, cu o diversitate de
forme de manifestare, cu intensitate diferitd. Pe o scard a intensitatii, pornind de la intensitatea
cea mai micd, agresivitatea presupune: confruntarea vizuald, poreclirea, ironizarea, tachinarea,
bruscarea, lovirea cu diferite obiecte, palmuirea si ajungand la forme de intensitate crescutd, cum
ar fi Injunghierea si impuscarea.

Agresiunile care au loc in preajma scolilor sau chiar in scoli, au loc in special intre elevii
scolii si mai rar intre elevii scolii si alte persoane- elevi din alte scoli sau persoane adulte. Majo-
ritatea incidentelor au loc intre elevi ( agresiuni verbale, gesturi agresive moderate si rar batdi
intre elevi).

Comportamentul agresiv al elevilor are cauze multiple: probleme familiale (familii dez-
membrate, situatie materiald precard), familii in care existd un climat conflictual, familii hiper-
permisive, modele de comportament invétate in familie, anturajul, caracteristici specifice varstei
( dorinta de a atrage atentia, de a impresiona, din teribilism, afirmarea masculinitatii). Agresivi-
tatea este un comportament pe care il intdlnim frecvent, fie in anturajul nostru, fie la televizor,
in filme sau in alte parti. Daca ne-am obisnuit, oarecum, cu violenta adultilor, ne mirdm atunci
cand vedem agresivitate la cei mici. Parintii unor astfel de copii pot fi adusi la disperare de com-
portamentul acestora.

Comportamentele agresive apar destul de frecvent in jocurile copiilor, in cazul baietilor
in special, atunci cand concureaza Intr-un joc sau pur si simplu se harjonesc, Incercandu-si limi-
tele. In special copiii cu temperament extrovertit, hiperactivi sau impulsivi ajung si manifeste, in

anumite conditii, agresivitate fatd de ceilalti.
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De ce lovesc, tipa, musca, distrug lucruri sau vorbesc urat copiii? O explicatie ar fi ca ei
imita gesturi pe care le vad in jurul lor. Specialistii spun ca aceste manifestari pot fi cauzate de
diverse frustrari, dezamagiri sau suparari ale micutilor, pe care ei le exprima emotional. De cele
mai multe ori, agresivitatea copiilor ascunde 1nsd o frica, mai noua sau mai veche, intiparita un-
deva intr-o zona a creierului. In fata fricii, nu numai copiii, ci toti oamenii si mamiferele au reactia
de a fugi sau de a lupta. Fuga la copii poate insemna inchiderea in ei Insisi. Lupta poate Insemna
agresivitate imbracata in diverse forme.

Agresivitatea la copii este, pe buna dreptate, asociatd adesea cu frustrarea, sau pagubi-
rea/privarea copilului de ceva ce el resimte ca nu primeste indeajuns. Asta nu inseamna, desigur,
ca parintele este vinovat, a gresit cu ceva sau nu are cale de iesire. Interpretarea pe care o dim
actiunilor copiilor este cel mai frecvent in abordare adulta, omitdnd faptul ca micutul din fata
noastra are alte filtre de interpretare, in functie de modul in care si-a insusit explicarea anumitor
situatii. Deseori, el interpreteaza mici fascicole din exprimarea adultilor din jurul lui ca fiind adeva-
rate tragedii, din simplul motiv ca 1i lipseste informatia sau cd informatia nu este inteleasa pe deplin.
El generalizeaza apoi aceste fascicole si devine din ce in ce mai greu sd le identificam si corectam, pe
masura ce copilul creste.

Desi agresivitatea trebuie sa fie inacceptabild in orice situatie, indiferent de temperamen-
tul copilului, parintii ar trebui sa 1si puna serioase semne de intrebare in special in cazul copiilor
introvertiti, linistiti, sau In cazul in care acest comportament este indreptat si impotriva animalelor
sau are un caracter premeditat, planificat. De asemenea, agresivitatea prezenta inca de la varsta
prescolard este factor predictiv pentru o tulburare de comportament mai tarziu, cu consecinte
negative pe termen lung asupra copilului si familiei sale.

Nu numai agresivitatea fizicd trebuie sa capteze atentia parintilor, ci si cea verbala precum
jignirea, umilirea, intimidarea altora, hartuirea sau amenintarea lor. Daca bdietii pot excela in
formele fizice si verbale directe (indreptate fie asupra obiectelor si/sau asupra altora), fetele sunt
mult mai pricepute in formele verbale indirecte ale agresivitatii, bazate pe manipulare si hartuire
(,,bullying”).

Atunci cand comportamentul agresiv al copilului afecteaza viata si performanta aces-
tuia, atdt acasd, cat mai ales la scoald si mai sunt prezente si alte comportamente antisociale,
vorbim despre tabloul clinic al tulburdrii de conduita, una dintre cele mai dificile si greu de tratat
tulburari de comportament ale copiilor.

Copiii invata foarte repede ca prin folosirea unui comportament agresiv pot obtine mult
mai repede ceea ce vor. In functie de varsta copilului, temperamentul acestuia si contextul sau

specific de viata si dezvoltare, agresivitatea poate avea mai multe cauze:
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=Nevoia de a atrage atentia

«=Gelozia fraterna

«=Emotii si frustrari “nerezolvate”, nevoi afective nesatisfacute

«=Dorinta de a evita o situatie, sarcina sau persoana

=Frica si anxietatea, sau chiar depresia

=]mitarea altor copii sau adulti sau a personajelor din filme si desene animate

«=Traume si schimbari majore in viata familiei

=Prezenta comportamentelor agresive in familie, neglijare, abuz sau tensiuni si conflicte
intre membrii familiei

={ntarzieri in dezvoltare, inclusiv retard cognitiv sau alte tulburari psihice sau afectiuni
neurologice

Studii recente arata ca agresivitatea poate avea si o determinare predominant genetica, caz
in care se manifestd inca de la varste foarte mici.

Avand in vedere complexitatea cauzelor care duc la acest tip de comportament, este ne-
cesard in primul rand o analiza extrem de atentd a cazului care sa includa evaluarea psihologica
a copilului, atdt emotional, cat si cognitiva, precum si a sistemului sau familial (relatiile din fa-
milie, stilul de parenting, modele de comportament etc).

Intelegerea contextului si a reperelor sociale (atunci cand copilul reactioneaza agresiv
pentru ca intelege sau anticipeaza gresit comportamentul celorlalti);

Imbunitatirea abilititilor de luare a deciziilor a copilului prin identificarea alternativelor
comportamentale dezirabile ce pot inlocui comportamentele agresive. Se discuta cu copilul care
sunt consecintele fiecdrui tip de comportament asupra celorlalti si a propriei persoane.

~{nvitarea “self-talk” (vorbirea cu sine insusi in momentele de pierdere a controlului asu-
pra propriului comportament, momente ce preceda de obicei reactiile agresive);

«Practicarea comportamentelor alternative, acceptabile social. Lista acestor comporta-
mente se identifica impreuna cu copilul si se exerseaza cu acesta prin joc de rol.

=In plus, revizuirea practicilor parentale incorecte si imbunatitirea relatiei dintre parinti
si copil sunt elemente absolut necesare pentru o interventie reusita.

Agresivitatea la elevi a existat aproape Intotdeauna, insa, preocuparile pentru intelegerea
si diminuarea acestui fenomen social sunt destul de recente.

Daca 1n societatea occidentald cercetarile privind comportamentul agresiv la elevii de
gimnaziu si adolescenti a devenit o serioasa tema de cercetare, care dateaza incd din anii 1980, in
Romania, astfel de preocupari sunt de date mai recente, fenomenul devenind un subiect prioritar

pe agenda factorilor de decizie. Pand nu de mult, copiii erau vulnerabili si predispusi la
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agresiune/violenta verbala si fizica. Desi exista legi, la nivel national (Jigau et al., 2006) si inter-
national care interzic un limbaj nepotrivit manifestat fatd de copii, hartuirea sexuala si abuzul
fizic, copiii sunt Incd victime ale societatii in care trdiesc. Din postura de victime, copiii/elevii

ajung sa fie ei cei care agreseaza, la nivel verbal si/sau fizic.

Strategii de prevenire si gestionare/interventie a fenomenului de agresivitate
Literatura de specialitate abunda de numeroase solutii, la varsta elevilor de gimnaziu, prin

care sa se poata preveni manifestarile de agresivitate precum si masuri de interventie menite sa o
diminueze, pe cat posibil. Redam, mai jos, la nivel schematic, o serie de masuri de prevenire, dar

si de interventie:

Strategii de prevenire:

Respectarea regulamentului scolar in care sunt prevazute rolul dirigintelui, profesori-
lor, consilierilor, dar si obligatiile si drepturile elevilor. Acest regulament se presupune a fi adus
la cunostinta, nu numai a elevilor, dar si la cea a parintilor;

intalniri frecvente ale cadrelor didactice pentru mentionarea situatiilor in care a fost
semnalati agresivitatea la elevi si discutarea posibilelor solutii. Intalnirile constituie ocazii de
instruire a profesorilor pentru a sti cum sa ia, la timpul cuvenit, atitudine Tmpotriva agresivitatii.
In cadrul acestor instruiri profesorii sunt ajutati si-si dezvolte atitudini pozitive (priviri plicute,
gesturi amabile, cuvinte potrivite in loc de mustrare) manifestate fata de elevi, atitudini care, in
mod indirect, vor ajuta la diminuarea agresivitatii;

Utilizarea de jocuri in cadrul scolii, dupd terminarea orelor, unde cadrele didactice su-
pravegheaza atent activitatile elevilor. S-a constatat cd multe acte de violentd se produc in afara
orelor de program, atunci cand elevii stiu ca nu sunt supravegheati de cétre un adult;

Derularea programelor de genul celui Anti-agresivitate in scoala, care are ca scop pre-
venirea dar si reducerea frecventei manifestarilor violente 1n scoli .

3.2 Strategii de interventie:

«=Sanctionarea copiilor prin observatia individuald, mustrarea ,,publica” (in fata clasei, a
consiliului clasei/profesoral) si mustrarea scrisa. De asemenea, in studiul mentionat, se considera
ca scoala discuta nu numai cu elevul implicat, ci si cu parintii, dirigintele;

«Interventiile consilierilor scolari prin activitati de consiliere a victimelor agresate, dar
si de organizare a unor sedinte de consiliere, n care elevii sd invete cum sa se cunoasca pe ei
insisi/pe cei din grup si cum sa relationeze;

= Implicarea parintilor in activitati la nivel de scoald sau comunitate locala ce urmaresc

dezvoltarea socio-emotionald a elevilor.

53



« Implicarea familiilor model in organizarea de mini-excursii In care sunt invitati copiii
care au manifestat un comportament agresiv, pentru a invata cum sd relationeze si sd aiba un
comportament adecvat 1n diverse situatii;

« Implicarea comunitatii locale (Politiei, Autoritdtii Locale pentru Protectia Copilului,
ONG-urilor, Bisericii) prin programe de asistenta la nivel individual sau de grup a copiilor care

manifestd agresivitate in spatiul scolar.

Strategii pentru elevii agresati

«(Ce poti face cdnd esti agresat:

= Nu reactiona;

= Considera ca agresiunea este problema lui nu a ta;

= Fii categoric si calm;

« Da-i agresorului impresia ca esti de acord cu el, spune-i ca are dreptate si indeparteaza-te;

= Mergi cu capul sus, arata prin pozitia corpului cd nu esti vulnerabil si cd nu te afecteaza
atacul lui;

= Incearcd sa ai umor, incearca si glumesti pe seama ta pentru a nu rispunde agresorului
asa cum doreste;

« Nu raspunde la violenta cu violentd, nu folosi forta fizica, violenta nu rezolva niciodata
problema, nu stii niciodata ce va face agresorul;

= Cere ajutor daca esti urmarit si depasit de situatie: discuta cu profesorii, parintii, psthologul scolii.

Strategii pentru adolescentul agresiv

«Pentru a reduce situatiile de agresiune:

= Invata si vorbesti despre ceea ce simti; daca nu poti, descrie prin ce treci. Exerseazi
mai Intdi cu un prieten/prietend sau cu parintii;

= Exprima-ti clar nemultumirile, neplacerile sau supdrarea, fara sa te bati;

= Asculd-] atent pe celdlalt, incearca sa il intelegi si raspunde-i fara sa te superi;

= Negociazd - rezolva problemele, cdutand solutii alternative si compromisuri.

< Time- out;

= Evitd situatiile sau circumstantele care sporesc agresivitatea (caldura, aglomeratia, con-
sumul de alcool).

= Sublima-ti instinctul agresiv prin sport, arta si creatie.
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=Sfatul specialistilor iIn domeniul educatiei si psihologiei este ca programele de interven-
tie, privind agresivitatea la elevi sa nu se focalizeze neapdrat pe eliminarea comportamentului

agresiv ci, mai degraba, pe dezvoltarea comportamentelor sociale pozitive.
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SURSE ALE HARTUIRII SI VIOLENTEI
iN MEDIUL SCOLAR

Profesor consilier scolar Dana Mariana VILCELEANU

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald, Dolj

In Romania exista foarte putine date statistice care sa releve prevalenta hartuirii si violen-
tei in mediul scolar, cu toate ca la nivel empiric se cunoaste ca acest fenomen este in continud
crestere la noi 1n tara, existdnd o multitudine de cazuri de violentd in scoli mediatizate prin presa
scrisa si audio-vizual. Violenta in scoli este de asemenea consideratd ca fiind un comportament
invatat fiind tangential identificata, in special, In legatura cu violenta adultilor fata de copii, fa-
candu-se asocierea intre familia disfunctionala si comportamentul potential violent al copiilor
proveniti din aceste tipuri de familii. Pentru a putea derula programe de preventie si interventie
este important intelegerea fenomenului de hartuire si violenta in scoli si caracteristicile atat ale
agresorilor cat si ale victimelor.

Surse ale hartuirii si violentei in mediul scolar: - Factorul familial - Cercetarile in ceea
ce priveste implicarea factorului familial in comportamentul agresiv confirma faptul ca adoles-
centii agresivi provin, de reguld, din familii In care parintii insisi sunt agresivi, si metodele disci-
plinare sunt ne adecvate, fiind deseori brutale. Studiile privind relatiile dintre tatal tiran si ado-
lescenti mentioneaza faptul ca adeseori pot avea loc conflicte, care pot sfarsi printr-o rupturd a
relatiilor cu parintii si fuga de acasd a adolescentului precum si prin vagabondaj.

Factorul social - Mediul social contine numeroase surse de influentd de natura sa induca,
sa stimuleze si sd Intretind violenta scolara: situatia economica, slabiciunea mecanismelor de con-
trol social, inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-media, disfunctionalitati la nivelul
factorilor responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie.

Factorul individual - Un factor important al comportamentelor agresive este intoleranta
la frustrare. Starea de frustrare se manifesta printr-o emotivitate marita, si in functie de tempera-
mentul individului, de structura sa afectiva, se poate ajunge la un comportament violent, individul
ne mai tinand seama de normele si valorile fixate de societate.

Frustrarea afectiva este una din cauzele cele mai frecvente ale problemelor de comporta-
ment. In urma efectudrii unui studiu longitudinal asupra evolutiei copiilor cu dificultiti de com-
portament s-a descoperit prezenta acestui factor in etiologia fenomenului intr-o proportie de 82
% din cazuri. Dobandirea tolerantei la frustrare depinde de nivelul de autocontrol, de tempera-

ment dar si de norma de internalitate. Factorii individuali ce tin de personalitatea victimei fac
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referire la tipurile de interactiuni cu ceilalti; persoanele care pot devenii usor tinta hartuiri si agre-
siunii sunt persoane retrase, izolate social, anxioase, cu slabe abilitati de comunicare, nu au de-
prinderi sociale bine dezvoltate, sunt submisive. In acelasi timp persoanele dispuse spre a fi tinta
agresorilor traiesc sentimente de inferioritate in relatie cu ceilalti, stima de sine scazutd, imagine
de sine negativa, lipsa sau slabe metode de coping si incapabil sa faca fatd Scoala ca sursa de
violentd propriilor probleme. De asemenea sunt emotivi si se auto culpabilizeaza pentru ceea ce
li se intampla.

Scoala ca sursa de violentd - prima sursa se refera la deficientele de comunicare, ca o
sursd fundamentald a hartuirii si violentei in scoli. Cei mai multi elevi investigati argumenteaza
comportamentul violent prin faptul ca unii profesori nu sunt deschisi la comunicare. Cel putin in
aceasta privintd, toti actorii investigati semnalizeaza comunicarea ca fiind cea mai tangibila si
acutd problema a scolii din care fac parte. Este evident ca elevii au asteptari mult mai ridicate
privind relatia lor cu profesorii, doresc ca acestia sa fie mai deschisi, mai directi, mai apropiati
de problemele lor.

Alta sursd identificata este evaluarea rezultatelor elevilor si climatul de competitie — cauze
ale frustririlor elevilor. In ciuda eforturilor de reforma a sistemului de evaluare a rezultatelor
scolare din ultimii ani (introducerea calificativelor, luarea in considerare a mediei de absolvire la
examenele nationale si la cele de admitere in invatdmantul superior, Incercarile de introducere a
unui portofoliu de educatie permanentd),investigatia de fata aratd ca evaluarea continud este o
sursa de stres si frustrare pentru elevi. Astfel, peste jumatate dintre elevii investigati apreciaza ca
unii profesori nu le evalueaza corect rezultatele. Consilierii si directorii implicatii in studiu sunt
de parere ca subiectivitatea in evaluare poate fi cauza posibild a violentei elevilor, dar, In opinia
acestora, incidenta acestei cauze nu este la fel de importanta. O alta cauza a violentei, In opinia
elevilor, este impunerea cu orice pret a autoritdtii profesorului. Mai mult de 40% dintre elevii in-

vestigati resimt impunerea autoritatii profesorului ca o sursd importanta a reactiilor de tip violent.
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IMPREUNA SUNTEM MAI PUTERNICI!

Profesor consilier scolar Andreea-Elena VIRTOSU

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Dolj

& Sectiunea I'V: Implicarea comunitatii in prevenirea si combaterea violentei in scoala.
Tema activitatii: Flashmob “Impreuna suntem mai puternici!”

Autor: Virtosu Andreea- Elena

Scopul: Activitatea are ca obiectiv promovarea nonviolentei prin mesaje sugestive pe
care elevii le au inscriptionate pe tricouri i bannere in timp ce realizeazd un dans sincron

intr-o zona publica.

@£ Mod de realizare
g‘ Grup tinta: comunitatea;
Participanti: elevi si cadre didactice;
Materiale: pliante, tricouri si bannere inscriptionate.

% Durata flasmob - dans:10 minute;

SO

T
E

Pregatirea activitatii: 5 ore ;

Locul desfiasurarii: Centrul vechi al orasului.

‘_.-.. Bibliografie

BN -Jigdu, Mihaela, Balica, Magdalena, Prevenirea si combaterea violentei in scoald, ghid
practic pentru directori si cadre didactice, Editura Alpha MDN, Bucuresti, 2006;
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Surse online: Nonviolenta in scoald. Exemple de bune practici — EDICT

Flashmob ,,impreunﬁ suntem mai puternici!”

Flashmob-ul “Impreuni suntem mai puternici!” este o activitate ce isi propune sa atraga
atentia comunitdtii asupra fenomenului de violenta scolara. Obiectivul general al activitatii fiind
promovarea nonviolentei prin mesaje sugestive pe care elevii le au inscriptionate pe tricouri si

bannere in timpul realizarii unui dans sincron. Un alt obiectiv al activitdtii fiind de a ajuta
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comunitatea sd constientizeze faptul ca aparitia comportamentelor violente ale elevilor sunt da-
torate contextului familial cat si social, comunitatea din care fac parte elevii, jucand un rol im-
portant in promovarea modelelor sociale la care acestia adera.

Parteneriatul familie- scoald- comunitate are 1n acest context un rol foarte important. Se
stie cd pdrintii trebuie sa fie parteneri sociali ai cadrelor didactice pentru sustinerea efortului de
reducere si preventie a comportamentelor violente, la fel si comunitatea, prin promovarea unor
modele ce promoveaza nonviolenta, faicind din mediul scolar un loc primitor si sigur pentru toti.

Flashmob-ul reprezintd pentru elevii de liceu o ocazie de a se exprima liber si de a se
implica in actiunile scolii de a preveni si diminua violenta din randul tinerilor. Adolescentii au
vizionat materiale audio-video pe baza carora au analizat diverse forme ale violentei, propunand
totodatd solutii pentru evitarea unor situatii conflictuale si scrierea unor mesaje ce promoveaza
nonviolenta, mesaje au fost tiparite pe tricourile si bannere. De asemenea, au fost implicati in
realizarea coregrafiei dansului pe care l-au realizat in fata unui public din centrul vechi al orasului
Craiova, acordandu-li-se ocazia de a imita si de a pune 1n scend diferite situatii de comportament
ce caracterizeaza nonviolenta. Astfel, am antrenat elevii sa-si exprime impresiile, emotiile si sen-
timentele traite in diferite experimente si situatii pe care le-au trdit in mediul scolar.

Pentru Incurajarea comunicarii asertive, promovarea nonviolentei si a respectului, elevii
au realizat afise tematice, desene si pliante ce continea acronimul “nonviolenta”, materiale ce au
fost distribuite trecatorilor dupd realizarea iflashmob-ului.

In cadrul Liceului Tehnologic Auto, Craiova s-au desfisurat actiunile premergatoare pre-
gatirii flashmob-ului si initierea elevilor si a cadrelor didactice de a se implica Intr-o actiune cu
totul diferitd si inedita de a atrage atentia comunitatii asupra fenomenului de violenta scolara.

Realizarea fashmob-ului “ Impreuna suntem mai puternici!”, a reprezentat una dintre ac-
tivitatile organizate de citre membrii Comisiei Metodice de Prevenire si Combatere a Violentei
in mediul scolar, coordonata de catre profesorul consilier scolar Virtosu Andreea- Elena, care au
avut ca obiectiv principal promovarea nonviolentei si a comportamentelor prosociale prin mesaje
sugestive promovate chiar de catre elevi.

Actiunea de implica elevii in realizarea coregrafiei dansului a avut un real succes in a
promova munca In echipa si de atinge obiective precum prevenirea agresivitatii si violentei, exer-
sand atitudini si comportamente prosociale, dezvoltarea abilitatii de a gestiona situatiile conflic-
tuale, in deplina siguranta, prin promovarea tolerantei, comunicdrii eficiente, printr-o metoda spe-
cifice educatiei nonformale.

Prin aceasta activitate, elevii au invatat:

e Sa aiba curaj sa se exprime liber, dobandind autocontrol si stapanire de sine;

e cum sa accepte pdrerea celorlalti, fara sd judece persoana, manifestind empatie, accep-

tare de sine si a celor din jur, a diferentelor existente intre propria persoana si restul lumii;
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e sd gaseasca modalitati de exprimare a furiei sau a nemultumirii intr-o maniera care sa
nu faca niciun rau celor din jur;

« sd isi dezvolte unele abilitati de comunicare verbala si nonverbal;

« sa adopte un comportament bazat pe respect si toleranta.

Mesaje ce au promovat nonviolenta:

 Nu fi nepdsator la cazurile de violenta, cauta solutii adecvate!

»,,Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face”;

« Nu te grabi sa intervii direct in rezolvarea conflictului, comunicarea este solutia cea mai
buna intr-un conflict!;

e Nu trebuie sa rezolvi situatia de unul singur, comunicati si faceti impreuna o strategie
buna!;

« Fii bun ori de cate ori este posibil. Intotdeauna este posibil!;

« Incearci si ai relatii prietenoase si armonioase cu cei din jur!;

« Nonviolenta este o alegere!

Relatiile interumane elev-coleg, elev-profesor, elev-parinte trebuie dezvoltate pe o bazd
de armonie si respect reciproc si sunt posibile doar prin metode de constientizare si prevenirea
actelor de violenta si prin promovarea nonviolentei, a colaborarii si a respectului reciproc. Daca
copiii folosesc zilnic in mediul scolar comunicarea prin cuvinte magice, coopereaza, se inteleg si
au un comportament adecvat, actiuni din care reiese nonviolenta, atunci se poate trai in armonie,
solidaritate, respect si toleranta.

Relatia dintre cei trei actori implicati in modul in care elevii aleg sau nu aleg sa manifeste
comportamente violente la scoald, este legata de gradul in care colaboreaza si se implica in mod
egal 1n construirea unui mediu ce promoveaza nonviolenta.

Rolul pe care il are consilierul scolar este primordial, atat in initierea de activitati care sa
aiba ca scop prevenirea violentelor scolare, cat si In calitate de mediator 1n dialogul atat de dificil
dintre pdrinte si copil sau dintre profesori si elevi, consilierul scolar fiind un sprijin pentru dez-

voltarea unor competente profesionale in domeniul educatiei pentru non-violenta.

60



EDUCATIA INCLUZIVA- PRIORITATE A VIITORULUI

Profesor consilier scolar Adriana BADELE
C.J.R.A.E. Dolj-C.S.A.P. de la Liceul Tehnologic StefanAnghel Bailesti

Starea educatiei incluzive in Romania reflectd atat progresele semnificative realizate in
ultimii ani, cat si provocarile persistente care inca necesita solutii eficiente pentru a asigura acce-
sul echitabil la educatie pentru toti elevii. Educatia incluziva, definita ca integrarea tuturor copi-
ilor in scoli normale, indiferent de eventualele lor nevoi speciale, este 0 componenta cruciald a
reformei educationale din Romania, Incurajata si sustinutd de legislatia nationala si standardele

internationale.

Cadru legislativ si politici

Romania a adoptat diverse legi si reglementari care sustin principiile educatiei incluzive,
incepand cu Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, care subliniaza dreptul la educatie pentru toti
copiii si obligatia statului de a asigura conditii adecvate pentru educatia incluziva. De asemenea,
Romania a ratificat Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, angajandu-se
sa promoveze un sistem educational accesibil si incluziv.

In ultimii ani, Ministerul Educatiei a lansat mai multe initiative si proiecte finantate din
fonduri europene, menite s imbunatiteasca infrastructura scolara, s formeze cadre didactice in

metode de educatie incluziva si sa dezvolte materiale si resurse educationale adaptate.

Realitati si provocari

Cu toate acestea, implementarea practicd a educatiei incluzive in Romania se confrunta
cu numeroase provocari. Una dintre cele mai mari dificultiti este lipsa resurselor si a
infrastructurii adecvate. Multe scoli nu sunt dotate cu facilitatile necesare pentru a sprijini nevoile
elevilor cu dizabilitati, cum ar fi rampele de acces, lifturile sau echipamentele speciale. De
asemenea, existd un deficit de specialisti, cum ar fi logopezii, psihologii scolari si asistentii
sociali, care sa sprijine implementarea efectiva a educatiei incluzive.

Formarea cadrelor didactice In domeniul educatiei incluzive ramane insuficientd. Desi
programele de formare continua sunt disponibile, acestea nu sunt intotdeauna accesibile sau
adaptate nevoilor specifice ale profesorilor din diferite regiuni sau medii scolare. Acest aspect
afecteaza capacitatea educatorilor de a aplica metode de predare adecvate si de a adapta

curriculumul la diversitatea elevilor din clase.
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Experiente si perspective

Pe de alta parte, existd exemple de bune practici si scoli care au reusit sd creeze un mediu
educational veritabil incluziv. Aceste scoli beneficiazd adesea de parteneriate cu ONG-uri si de
acces la finantari suplimentare, care le permit sa dezvolte programe inovative, sa achizitioneze
tehnologie educationald modernd si sd organizeze activitati extracurriculare care sprijind
integrarea sociala a tuturor elevilor.

Parintii copiilor cu nevoi speciale se confruntd adesea cu stigmatizarea si lipsa de
intelegere din partea comunitatilor locale, ceea ce poate ingreuna procesul de integrare scolard a
acestor copii. Totusi, cresterea gradului de constientizare si initiativele de informare publica

contribuie la schimbarea atitudinilor si la promovarea valorilor incluziunii.

Viitorul educatiei incluzive in Roménia

Perspectivele educatiei incluzive In Romania sunt incurajatoare, in contextul in care exista
un angajament din ce Tn ce mai mare atat din partea autoritatilor, cat si a societatii civile pentru a
promova acest model educational. Prioritizarea educatiei incluzive in agendele de politica
educationald si alocarea de fonduri suficiente pentru resurse, infrastructurd si formare
profesionald sunt esentiale pentru a asigura succesul pe termen lung al acestui demers.

Pentru a avansa in aceasta directie, este necesara o colaborare stransa intre scoli, familii,
ONG-uri si autoritati, precum si un angajament continuu pentru evaluarea si imbundtdtirea
practicilor de educatie incluziva. Prin consolidarea acestui sistem, Romania poate spera sa ofere
toate conditiile pentru ca fiecare copil, indiferent de nevoile sale, sa aiba acces la o educatie de
calitate, care sa-i permita sd se dezvolte intr-un cetitean activ si responsabil.

Educatia incluziva reprezinta un pilon fundamental pentru sistemele educative moderne
si un indicator al progresului social si al echitétii. Acest tip de educatie se axeaza pe adaptarea si
ajustarea mediului scolar pentru a raspunde nevoilor diverse ale tuturor elevilor, indiferent de
abilitatile lor fizice, mentale sau socio-economice. Prin urmare, educatia incluzivd nu numai ca
promoveaza egalitatea de sanse in accesul la educatie, dar si contribuie la dezvoltarea unei

societati care valorizeaza diversitatea si coeziunea.

Fundamentul teoretic al educatiei incluzive

Educatia incluziva se bazeaza pe principiul cé fiecare copil are dreptul la educatie si ca
educatia trebuie sa fie accesibild, echitabila si de calitate pentru toti copiii. Aceasta implica o
transformare a sistemelor de invatdmant, scolilor si practicilor de predare pentru a se asigura ca

fiecare elev poate participa activ si poate beneficia de oportunitati de invatare adaptate nevoilor
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sale. Conceptul de educatie incluziva a fost consolidat prin diverse conventii internationale, cum
ar fi Declaratia de la Salamanca (1994) si Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati (2006), ambele subliniind necesitatea eliminarii barierelor care impiedica participarea

efectiva a tuturor elevilor.

Implementarea educatiei incluzive

Implementarea educatiei incluzive presupune mai multe strategii cheie:

1. Formarea cadrelor didactice - Educatorii trebuie sa fie instruiti in utilizarea metodelor de
predare diferentiate si sa fie sensibilizati si pregatiti pentru a raspunde adecvat la diversitatea din clasa.

2. Curriculum adaptabil - Programele de studiu trebuie s fie flexibile si adaptabile pentru
a indeplini nevoile individuale ale elevilor, promovand in acelasi timp invatarea cooperativa si
integrarea sociala.

3. Resurse adecvate - Scolile trebuie sa fie echipate cu materiale didactice si tehnologice
care sa faciliteze accesul la educatie pentru elevii cu nevoi speciale.

4. Sprijinul parintilor si al comunitétii - Includerea sociald a elevilor cu diverse nevoi In
educatie presupune o colaborare stransa Intre scoala, familie si comunitate.

Beneficiile educatiei incluzive

1. Beneficii sociale - Educatia incluziva promoveaza acceptarea si aprecierea diversitatii,
contribuind la reducerea stigmatizarii si discriminarii.

2. Beneficii academice - Elevii expusi la un mediu educational incluziv aratd adesea
imbunatatiri in performantele academice, datorita strategiilor de predare adaptate nevoilor lor.

3. Dezvoltarea personald - Un mediu incluziv sprijind dezvoltarea personald a tuturor

elevilor, imbunatatindu-le increderea in sine si abilitatile sociale.

Provocirile educatiei incluzive

Desi beneficiile sunt semnificative, educatia incluziva se confrunta cu diverse provocari:

* Finantare insuficienta - Adesea, scolile nu dispun de resursele necesare pentru a
implementa programe eficiente de educatie incluziva.

* Rezistenta la schimbare - Schimbarile Tn metodologia de predare si structura scolara pot
intampina rezistentd din partea educatorilor si a administratorilor.

* Necesitatea unor politici mai eficiente - Este necesara elaborarea si implementarea de
politici publice care sa sustind educatia incluziva la toate nivelurile sistemului educational.

Educatia incluziva in Invatdimantul liceal este esentiald pentru a asigura cd toti

adolescentii, indiferent de nevoile lor specifice, au sanse egale de a accesa si beneficia de o
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educatie de calitate. Acest nivel de educatie reprezinta o etapa critica In dezvoltarea tinerilor,
oferindu-le nu doar cunostinte academice, ci si competente sociale si emotionale esentiale pentru
viata adulta. Prin urmare, adoptarea unui model educational incluziv la nivel liceal nu este doar

o necesitate legald sau morala, ci si o investitie Intr-o societate mai echitabila si coeziva.

Context si necesitate

Adolescenta este o perioada de transformari rapide fizice, cognitive si emotionale. In acest
context, scoala joacd un rol pivotant in sprijinirea dezvoltdrii sandtoase si a bunastarii elevilor.
Educatia incluziva in licee trebuie sa abordeze diversele nevoi ale elevilor, inclusiv cele legate
de dizabilitati, diferente culturale, probleme socio-economice sau alte bariere care ar putea

impiedica accesul egal la educatie.

Principii ale educatiei incluzive in liceu

1. Accesibilitate si flexibilitate: Curriculumul trebuie sa fie accesibil tuturor elevilor si
adaptat pentru a Indeplini o gama largd de nevoi educationale si stiluri de Invatare. Aceasta
include utilizarea tehnologiei asistive, materiale didactice adaptate si metode de evaluare
flexibile.

2. Formarea cadrelor didactice: Profesorii liceelor trebuie sa fie bine pregatiti in metode
de predare incluziva. Acest lucru presupune dezvoltarea abilitatilor de a recunoaste si raspunde
la diversele nevoi ale elevilor, precum si capacitatea de a implementa strategii pedagogice care
promoveaza participarea si succesul tuturor elevilor.

3. Suport si resurse: Liceele trebuie sd dispund de resurse adecvate pentru a sustine
educatia incluziva, incluzand acces la specialisti, cum ar fi psihologi scolari, terapeuti
ocupationali si consilieri educationali. De asemenea, colaborarea cu parintii si comunitatea este
vitald pentru a asigura un suport consistent si eficient.

4. Climat scolar inclusiv: Promovarea unei culturi scolare care valorizeaza diversitatea si
respinge discriminarea este esentiald. Elevii trebuie sd se simta siguri, respectati si acceptati,

indiferent de diferentele lor.

Implementarea practica a educatiei incluzive in liceu

Implementarea unui model de educatie incluziva la nivel liceal poate include urmatoarele
strategii practice:

* Clase deschise: Utilizarea unor modele de clasa flexibile care permit diferite forme de

grupare a elevilor, adaptate nevoilor lor.
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* Predare diferentiata: Adaptarea lectiilor pentru a se potrivi diferitelor niveluri de abilitate
si stiluri de Invatare, astfel Incat fiecare elev sa poatd intelege si participa eficient.

* Integrarea tehnologiei: Folosirea tehnologiei pentru a sprijini invatarea si pentru a face
materialele de curs mai accesibile elevilor cu diverse nevoi.

* Programe de mentorat si suport intre elevi: Encurajarea elevilor sa se sprijine reciproc
prin programe de mentorat si tutoriat, consolidand astfel competentele sociale si academice.

Beneficiile educatiei incluzive in liceu

Adoptarea educatiei incluzive la nivelul liceului are multiple beneficii:

* Cresterea performantei academice: Accesul la o educatie adaptatd nevoilor personale
poate Tmbunatati performantele academice ale elevilor.

* Dezvoltarea empatiei si a competentelor sociale: Elevii invatd sd interactioneze si sa
colaboreze cu persoane de diferite abilitati si origini, ceea ce 1i pregateste pentru diversitatea lumii reale.

* Reducerea abandonului scolar: Prin adaptarea la nevoile diverse ale elevilor, scolile pot

reduce ratele de abandon scolar si pot spori sentimentul de apartenenta si satisfactie scolara.

Provocari si solutii

Implementarea efectiva a educatiei incluzive la nivel de liceu implicd provocari
semnificative. Acestea includ necesitatea unor resurse considerabile, rezistenta la schimbare din
partea unor cadre didactice sau familii si necesitatea unor politici bine gandite care sa sprijine
practicile incluzive. Solutiile pot include formarea continua a cadrelor didactice, investitii in
resurse si tehnologie, si o colaborare stransa cu parintii si comunitatea locala.

In concluzie, educatia incluziva la nivelul liceului este esentiald pentru a asigura ci toti
tinerii au acces la oportunitati educationale echitabile si de calitate. Prin promovarea unui mediu
de invatare care respectd si valorizeazd diversitatea, liceele pot contribui semnificativ la

dezvoltarea unei societati mai incluzive si echitabile.

Viitorul educatiei incluzive

Pe masura ce societatea devine tot mai diversa, necesitatea unei educatii incluzive devine
tot mai imperativa. Viitorul educatiei presupune o accentuare a acestui model, care trebuie sa
devind norma si nu exceptia. Initiativele globale si locale trebuie sd continue sd promoveze

inclusivitatea si sa asigure ca fiecare elev are acces la educatie de calitate adaptatd nevoilor sale.
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STRATEGII CARE SUSTIN INCLUZIUNEA iN SALA DE CLASA
SI MODALITATI DE SPRIJIN PENTRU ELEVII
CU NEVOI SPECIALE

Profesor Constanta Sorina DUMITRESCU / Simona Marilena CRACIUNESCU
C.J.R.A.E. Dolj-Colegiul National Carol I Craiova

Educatia incluziva este un concept si o abordare a sistemului educational care se concen-
treazad pe asigurarea accesului la educatie pentru toti elevii, indiferent de abilitatile, nevoile sau
caracteristicile lor individuale. Scopul principal al educatiei incluzive este de a crea un mediu
educational 1n care toti elevii sesimt bineveniti, acceptati si sprijiniti in dezvoltarea lor personala
si academica.

Educatia incluziva promoveaza participarea si implicarea tuturor elevilor intr-un sistem
educationalcomun. Aceasta se opune practicilor de segregare si excluziune care pot aparea in
educatia traditionald, unde elevii cu nevoi speciale sau diferente individuale sunt separati si educati
in institutii sau clase speciale.

Totodata, pentru a putea oferi ajutorul necesar integrarii si formarii acestor categorii de
elevi, atunci cand nu gasim solutiile cele mai eficiente, este moral si profesional sa cerem ajutorul
unor institutii specializate si abilitate in acest sens si care pot concretiza prin experiente si bune
practici procesul total sau partial de integrare a unor astfel de categorii de elevi speciali, dar egali.

Acest lucru se bazeaza pe faptul cé principiul fundamental al educatiei incluzive consta
intr-un Tnvatamant egal pentru toti, raportat si la serviciile profesionale ale altor institutii ce pot
oferi servicii educationale de calitate si pentru categoriile sociale de copii, greu adaptabile, din
cauza unor probleme existente indiferent de dorinta acestora, lucru care constituie o realitate sus-
tinutd din ce In ce mai mult de majoritatea factorilor decizionali.

Educatia incluziva obliga institutiile scolare si pe cele colaboaratoare, la sustinerea si exis-
tenta unui proces continuu de imbunatatire si la existenta uni plan de angajare a unei resurse
umane bine pregatitd, In raport cu necesitdtile actuale ale elevilor si societatii, pentru a putea
sustine participarea tuturor copiilor veniti din comunitati diferite si cu necesitati educationale
speciale, la o educatie si un proces de invatamant de calitate si in beneficiul necesitatii aces-
tora. Schimbarile organizationale si metodologice realizate intr-o unitate de invatdmant, ca reactie la
dificultétile de invatare ale unor copii proveniti din diferite medii sociale si familiale, pot conduce la
ameliorarea si chiar Tmbunatatirea procesului educational de predare-invatare-evaluare pentru totii

copiii, indiferent de mediul din care provin.
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Pentru ca o institutie scolara incluziva sa functioneze in favoarea tuturor elevilor, indiferent
de gradul de probleme al acestora, este absolut necesara pregatirea acesteia din toate punctele de ve-
dere, investitia In toate departamentele acesteia constituind baza reusitei. Pregdtirea resursei materi-
ale este cea care ajuta foarte mult la transformarea unui invatamant obisnuit intr-un invatamant inclu-
ziv de calitate, cat se poate de diversificat si adaptat diferitelor cerinte educationale ale beneficiarilor
directi ai educatiei sau ai copiilor cu necesitati diverse.

Totodata, centrarea pe necesitatile actuale ale elevilor adaptate la nevoile unei societati
moderne, intr-o continud schimbare, luand 1n calcul si situatia pandemica existenta, trebuie sa
faca dintr-o institutie incluziva, o unitate prietenoasd, orientatd catre schimbare, adaptatd la me-
diul online, o unitate democratica, primitoare, care sa raspunda la situatii educationale diversifi-
cate, si totodata, o unitate scolara flexibila, care are rolul suprem de a adapta, a invata, a forma si
a orienta educabilii catre schimbare.

In acest sens, educatia incluziva presupune un proces permanent de imbundtitire a institutiei
scolare, avand ca scop explorarea resurselor umane, pentru a putea sustine participarea frecventa la
procesul educational a tuturor copiilor proveniti dintr-o comunitate cu anumite nevoi.

Nu trebuie sd uitam faptul ca, educatia incluziva inseamna si un respect fatd de fiinta
umana, si in special fatd de copil, iar prin acceptarea acestei forme de invatamant inseamnd, de
fapt, sd acceptam diversitatea ca sursd a propriei dezvoltari, educatia incluziva dand valoare fiin-
tei umane, indiferent de probleme, deoarece societatea actuala are nevoie de toti membri acesteia,
fiecare fiind important prin felul lui de a fi, valoarea umana venind chiar din strafundurile esentei
sale, motiv pentru care societatea trebuie sa accepte si sd identifice nevoile de formare ale fiecarui
membru ca fiind daturi firesti.

Educatia incluziva, prin natura acesteia, asigurd o educatie egald si valabild pentru toti
reprezentantii acesteia, chiar daca de cele mai multe ori, aceasta este si o adevaratd provocare
pentru scoald si pentru noi toti.

Principiile cheie ale educatiei incluzive:

1. Accesibilitate: Asigurarea accesului fizic, intelectual si emotional la educatie pentru toti
elevii, faradiscriminare sau excludere.

2. Participare: Promovarea participdrii active si implicate a tuturor elevilor in procesul
educational,intr-un mediu interactiv si colaborativ.

3. Diversitate si respect: Recunoasterea si valorizarea diversitdtii individuale, inclusiv
abilitati,cultura, limba, religie si origine etnica, si promovarea respectului reciproc intre toti elevii.

4. Suport individualizat: Furnizarea de sprijin si resurse adaptate pentru a raspunde ne-

voilorindividuale ale fiecarui elev.
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5. Oportunitdti egale de Invatare: Adaptarea mediului de Invatare si a metodelor de predare
pentru a satisface nevoile diverse ale copiilor si pentru a le permite sa-si atingd potentialul maxim.

6. Colaborare: Implicarea parintilor, a personalului scolar si a altor specialisti in
dezvoltarea siimplementarea planurilor individuale de Tnvatare.

Educatia incluziva isi propune sa ofere fiecarui elev oportunitati egale de invatare si dez-
voltare, sd promoveze toleranta si intelegerea intre elevi si sd pregateasca societatea pentru diver-
sitatea si exclusivitatea pe termen lung.

Sistemul educational roménesc oferd mai multe modalititi de sprijin pentru elevii cu
nevoi speciale in cadrul scolii incluzive. Acestea include:

1. Evaluarea si identificarea nevoilor speciale: Elevii cu nevoi speciale beneficiaza de
evaluari si evaluari periodice pentru a identifica nevoile lor specifice si pentru a dezvolta planuri
individuale de invatare.

2. Adaptari curriculare: Programul de invatamant poate fi adaptat pentru a se potrivi nevo-
ilor specificeale elevilor, astfel incat acestia sd poatd beneficia de o educatie adecvata.

3. Suport specializat: Elevii pot beneficia de suport specializat, cum ar fi profesori de spri-
jin, logopezi,psihologi scolari sau terapeuti ocupationali, care lucreaza Impreuna cu profesorii
pentru a dezvoltasi implementa strategi de sprijin adecvate.

4. Integrarea in clasi: In masura in care este posibil, elevii cu nevoi speciale sunt integrati
in clasele obisnuite, alaturi de ceilalti elevi, si beneficiaza de interactiune si colaborare cu acestia.

5. Scoli si clase speciale: In unele cazuri, exista scoli si clase speciale destinate exclusiv
elevilor cu nevoi speciale mai complexe, care necesitd un nivel mai ridicat de suport.

Cu toate acestea, desi Romania a facut progrese in promovarea educatiei incluzive, mai
exista inca provocari si aspecte de imbunatatit. Accesul la educatie incluziva poate varia in functie
de regiune si existdincd nevoi nesatisfacute pentru unii elevi cu nevoi speciale. Este necesara o
mai bund pregdtire si sustinerea cadrelor didactice pentru a face fatd nevoilor diversificate ale
elevilor. De asemenea, este importantd sensibilizarea si implicarea comunitatii si a parintilor pen-
tru a asigura un mediu scolar incluziv si sustindtorpentru toti copiii.

Strategii care sustin incluziunea in sala de clasa:

1. Clasa bazata pe cooperare si colaborare: Promovarea cooperarii intre elevi prin activi-
tati de grup siproiecte comune. Aceasta permite interactiunea si invatarea reciproca Intre elevi cu
abilitati si nevoidiferite.

2. Adaptarea si diferentierea instruirii: Adaptarea metodelor de predare si materialelor
didactice pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor. Utilizarea diferitelor stiluri de pre-

dare, resursesi activitati poate permite tuturor elevilor sa participe si sa invete in mod eficient.
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3. Structurarea clard a instruirii: Furnizarea unor instructiuni clare, pas cu pas, si organi-
zarea clard a materiei predate. Aceasta ajuta la crearea unui mediu predictibil si coerent, care este
benefic pentrutoti elevii, In special pentru cei cu nevoi special.

4. Suport suplimentar si interventii timpurii: Identificarea nevoilor si dificultatilor elevi-
lor Intr-un stadiu incipient si furnizarea de suport suplimentar si interventii adecvate. Aceasta
poate include sesiuni individuale sau in grup mic cu profesorul sau un specialist in educatie spe-
ciald pentru a aborda nevoile specifice ale elevilor.

5. Utilizarea tehnologiei asistive: Integrarea tehnologiilor asistive in sala de clasd pentru
a sprijini elevii cu nevoi speciale. Aceasta poate include utilizarea tabletelor, software-urilor spe-
ciale, dispozitive adaptate si altor instrumente tehnologice care faciliteaza accesul si participarea
elevilor.

6. Promovarea unei culturi a respectului si acceptarii: Crearea unui mediu sigur si incluziv
prin promovarea valorilor de respect, acceptare si intelegere reciproca in clasd. Discutiile despre
diversitate, organizarea de activitati de sensibilizare si educarea elevilor despre nevoile si abilita-
tilediferite pot contribui la crearea unui mediu incluziv.

7. Parteneriatul cu parintii si comunitatea: Implicarea parintilor in procesul de nvatare si cola-
borarea stransa intre scoald, parinti si comunitate. Comunicarea deschisa, participarea parintilor la acti-
vitati scolare si implicarea comunitatii pot sprijini incluziunea si sustinerea elevilor in sala de clasa.

8. Evaluarea formativa si feedback-ul constructiv: Utilizarea unei evaludri continue si
formativa pentru a monitoriza progresul elevilor si pentru a identifica nevoile si dificultatile in-
dividuale. Oferirea de feedback constructiv si specific poate ajuta elevii sd-si dezvolte abilitétile

si sd-si Imbunatateasca performantele scolare.

Exemple de bune practici in domeniul educatiei incluzive:

1. Evaluarea si planificarea individualizata: Identificarea nevoilor individuale ale elevilor
si dezvoltarea unor planuri de invatare personalizate care sa raspundd acestor nevoi. Aceasta
poate implica adaptarea curriculumului, utilizarea tehnologiilor asistive si oferirea de suport su-
plimentar.

2. Colaborarea intre profesori si specialisti: Coeziunea si colaborarea stransa Intre profe-
sori, specialisti Tn educatie speciald, terapeuti si parinti este esentiala in educatia incluziva. Schim-
bul deinformatii si idei, planificarea comuna si coordonarea eforturilor asigura sprijinul adecvat
pentru fiecare elev.

3. Medii de invatare flexibile si variate: Asigurarea unor medii de invétare flexibile si

variate care sdraspunda nevoilor diferite ale elevilor. Acest lucru poate include utilizarea
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tehnologiilor moderne, materiale didactice adaptate, metode de predare diferite si organizarea
unor activitati de invatare interactiva.

4. Promovarea interactiunii si cooperarii intre elevi: Incurajarea interactiunii si cooperarii
intre toti elevii dintr-o clasd sau scoala. Acest lucru poate spori intelegerea reciproca, toleranta si
respectul,contribuind la crearea unui mediu incluziv si armonios.

5. Sustinerea emotionala si sociald: Asigurarea de suport emotional si social pentru toti ele-
vii. Aceastapoate implica consiliere scolara, programe de dezvoltare a abilitatilor sociale si pro-
movarea unei culturi a acceptarii si a respectului n scoala.

6. Sensibilizarea si formarea cadrelor didactice: Oferirea de formare si sustinere cadrelor
didactice pentru a dezvolta abilitdti si competente in domeniul educatiei incluzive. Aceasta in-
clude intelegerea nevoilor speciale ale elevilor, strategii de adaptare si diferentiere a instruirii si
gestionarea diversitatii 1n clasa.

7. Participarea activa a parintilor: Implicarea activa a parintilor in procesul educational,
comunicareadeschisd si colaborarea stransa intre scoald si familie. Parintii pot oferi informatii
relevante desprenevoile si caracteristicile individuale ale elevilor si pot sustine Invatarea acasa.

Este important sd se adapteze si sa se personalizeze abordarile in functie de nevoile si
contextul specific al elevilor si al institutiilor educationale implicate.

Beneficiile educatiei incluzive:

1. Oportunitati egale: Educatia incluziva ofera tuturor elevilor oportunitatea de a primi o
educatie decalitate, indiferent de abilitatile lor sau de prezenta unor nevoi speciale. Toti copiii au
dreptul de ainvata impreuna si de a avea acces la aceleasi resurse si oportunitati.

2. Dezvoltarea abilitatilor sociale: Prin invatarea intr-un mediu incluziv, elevii cu nevoi
speciale au sansa de a interactiona si de a lucra impreunad cu colegii lor fard dizabilitati. Aceasta
contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale, a empatiei, a respectului si a intelegerii reciproce.

3. Imbunatitirea performantei scolare: Prin oferirea unui sprijin adecvat si adaptarea curri-
culumului, educatia incluziva poate ajuta elevii cu nevoi speciale sa 1si dezvolte abilitatile scolare
si sa atinga niveluri mai Tnalte de performanta. Prin implicarea in activititi comune si prin modela-
rea comportamentelor si abilitatilor colegilor lor, acestia pot avea o motivatie crescutd de invatare.

4. Reducerea discriminarii si stigmatizarii: Educatia incluziva ajuta la eliminarea stereo-
tipurilor si prejudecdtilor fatd de persoanele cu nevoi speciale. Elevii care Tnvatd impreund au
ocazia de a-si dezvolta atitudini pozitive fatd de diversitate si de a intelege si accepta mai bine
diferentele.

5. Dezvoltarea competentelor de viatd: Educatia incluziva se concentreaza nu doar pe as-

pectele scolare, ci si pe dezvoltarea abilitdtilor de viata ale tuturor elevilor. Prin invétarea si lucrul
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intr-un mediu inclusiv, elevii dobandesc abilitati de comunicare, colaborare, rezolvare a proble-
melor si adaptabilitate, care sunt esentiale pentru succesul lor in viata.

6. Integrarea sociald si participarea comunitara: Prin educatia incluziva, elevii cu nevoi
speciale au sansa de a fi inclusi in comunitatea scolara si de a participa la activitati sociale si
culturale alaturi de colegii lor. Aceasta i ajutd sa-si dezvolte relatii de prietenie si sd se simta
acceptati si valorizatiin societate.

Promovarea educatiei incluzive este esentiald pentru a asigura dreptul la educatie pentru
toti copiii, pentru a promova respectul si diversitatea, si pentru a dezvolta potentialul maxim al
fiecdrui individ Intr-osocietate egalitara contribuind la dezvoltarea unui sistem de educatie mai

echitabil si mai incluziv si poateajuta la dezvoltarea unor cetateni responsabili si deschisi.
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EXPLORAREA SI PROMOVAREA INCLUZIUNII RASIALE
iN RANDUL ADOLESCENTILOR

Profesor in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica Maria Alina ENACHE

C.8.A.P. Liceul Tehnologic ,,Costin D. Nenitescu”, Craiova

»Heal The World

Make It A Better Place

For You And For Me

And The Entire Human Race” M.Jackson

Motivatia introducerii activitatilor despre incluziune la adolescenti este fundamentata pe mai
multe principii si obiective cheie:

Promovarea egalitatii si diversitatii: Activitatile de incluziune au fost concepute pentru a
asigura ca toti adolescentii, indiferent de abilitati sau nevoi, au acces egal la oportunitati de invatare
si participare sociala.

Combaterea discriminarii si a prejudecitilor: Prin activitatile de incluziune, s-a urmarit
reducerea stigmatizarii si a stereotipurilor negative asociate cu diferite grupuri de adolescenti, cum ar
fi cei cu cerinte educationale speciale.

Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale: Activitatile de incluziune contribuie la
dezvoltarea empatiei, respectului reciproc si a abilitatilor de comunicare intre adolescenti, esentiale
pentru succesul lor in societate.

Cresterea performantei academice: Educatia incluziva este centrata pe elev si orientatd spre
echitate, creand un mediu de Invatare in care toti adolescentii se simt valorizati si sunt incurajati sa-
si atingd potentialul maxim.

Formarea unei societiti mai deschise si incluzive: Prin promovarea incluziunii in randul
adolescentilor, se pune baza pentru o societate care sa valorizeze diversitatea si sa fie mai receptiva
la nevoile tuturor membrilor sai.

Identificarea si interventia timpurie: Activitdtile de incluziune permit identificarea precoce
a nevoilor speciale si interventia timpurie, ceea ce poate avea un impact pozitiv semnificativ asupra
dezvoltarii adolescentilor.

Adaptarea sistemului educational: Incluziunea necesitd ca sistemul educational si se
schimbe si sa se adapteze pentru a raspunde nevoilor diverse ale adolescentilor, asigurand astfel o
educatie de calitate pentru toti.

Seria de activitati propuse consta in:
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Activitatea numarul unu: Bine ati venit in lumea diversititii. Se realizeaza o scurtd prezen-
tare a conceptului de incluziune rasiali si de ce este important si avem aceste discutii. In aceasta parte
se vor discuta cuvinte cheie ca: partinire, stereotip, ierarhie, marginalizat, rasd rasism, privilegiu,
stereotipuri, stigmatul si rasismul sistemic. Cu ajutorul intrebarilor de backup, elevii sunt ghidati pen-
tru a face diferenta intre cuvintele cheie. Flashcardurile sunt un instrument util pentru a aborda subi-
ectul intr-un mod vizual si interactiv. Acestea includ situatii de discriminare, stereotipuri sau mo-
mente in care cineva a fost un aliat.

Activitatea numarul doi este conceputa din doua parti: Blue-activitate de grup pentru a incu-
raja comunicarea si colaborarea si Shrek-Capcaunul: Ipostaze ale identitatii

Blue-Jocurile didactice ajuta elevii sa-si dezvolte empatia fatd de persoanele de diverse ori-
gini rasiale. Prin intermediul scenariilor si rolurilor jucate, acestia pot intelege mai bine perspectivele
altora si pot dezvolta compasiune.

Shrek-Capcaunul-Scopul acestei activitati este de a-1 face pe participant sa inteleaga ca iden-
titatea unei persoane este alcatuitd din mai multe caracteristici si este unicd. Cateodatd oamenii se
concentreaza asupra unui singur aspect al unei persoane si atribuie un anumit caracter acelei persoane
doar pe baza aceleiasi caracteristici, in timp ce persoana respectivd are mai multe “straturi”. Este
nedrept sa fii redus doar la un anumit aspect al personalitatii tale.

Activitatea numarul trei consta in vizionarea filmului Catch the fire, Un beneficiu important
al utilizarii filmului documentar in activitatile de consiliere a constat in dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si relationare ale elevilor. Prin discutiile si activitdtile desfasurate in legatura cu filmele,
elevii si-au Tmbundtatit capacitatea de a formula si de a exprima propriile opinii, dezvoltandu-si ca-
pacitatile de ascultare si intelegere a perspectivelor diferite.

Activitatea numarul patru STRADA IN-EGALITATII. Principiul acestei activitatii este
acela de a pune elevii in situatia de a juca “rolul” altcuiva din societate si a experimenta prin simulare
o alta realitate sociald; de a experimenta situatia unui statut privilegiat sau excluderea din societate;
de a da posibilitatea participantilor sa reflecteze cu privire la inegalitate, excludere sociala, stereoti-
puri, stigmat.

Activitatea numarul cinci Walk in My Shoes: O cilitorie prin roluri in incluziunea rasiala.
Participantii sunt Incurajati sa exploreze diferite scenarii, sd-si elaboreze opinii si sa ia In considerare
diverse solutii. Acest lucru poate duce la imbunatatirea abilitatilor de luare a deciziilor si la dezvol-
tarea unei gandiri analitice, furnizand instrumente valoroase pentru cresterea personala si pentru im-
bunatatirea relatiilor interpersonale.
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NELSON MANDELA

SCOPUL ACTIVITATILOR: Crearea unui mediu sigur si incluziv in care
adolescentii sa poata discuta si sa inteleaga importanta incluziunii
rasiale.

Mumanl vitatilor desfa urau: pe parcursul a 5 saptamani in cadrul orelor de consiliera

! IDbooklet pdf
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ACTIVITATEA NR. 1

BINE ATI VENIT IN LUMEA DIVERSITATI
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INTRODUCERE IN SERIA DE ACTIVITATI

Imagineaza-ti ru.le-rm in n‘iut-ul tau |::|rE-fn='r--3r cu cel mal buni prieteni si dansati pn= muzica albumului
asaf ace 1;| dsta p:urra |d : =1r|1 Lin
Ce ti-ar
i | h.:-r:'arr_- ar in fiecare noapte
din restul vieti tale = IN FIECARE NOA L Sl CLUB CU
JAMENI SI VETI DANSA PE ACELASI ﬁ.LEII._II".ﬂ

r innebuni pana
1r'|1|.|r-'n de diversitate chiar d
& inconjuram noi Tnsine de diversitate, fie ac lucru
18 Noi sau sa ne schimbam rutina zinica, pur sl simplu pentru ca
-ar tfraduce de f: suferim de lipsa diversitati

sk d: shlule
LY piatut social

 realizeaza o scurta prezentare ac
discutii. In a parte a fii 5 r discuta cuvinte chele ca; parting p. Lurar!ur_*. r‘l::rgl , rasa
rasism, privileglu, sterectipuri, stigmatul si sismul sistemic
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Ce pedeps
Cam este cel m
Cam estecol
Cres
Ce adj

SIS
rau cxemiply of RS ai fost martor 3au ar expesimertal?
¢l rassmul se 5 fil Fatd de camenii de culcare albi, asiatici, indien, araby. 7
e al folosi pentru a descrie st
{Co oste mai rdy, rassmul, secEmul sau hg

ACTIVITATEA NR. 2

Blbe-activitate de grup pentru a incuraja comunicarea si colaborarea

SHREK-CAPCAUNUL :IPOSTAZE ALE IDENTITATI -




BLUE- ALBASTRU: JOC DIDACTIC

ATATE INVITATUL ESTE SHREK, UN PER
E IDENTITATE §

lata scriptul! Magarul: Nu inteleg. De ce nu folosesti niste trucuri d-ale tale, de capcaun, asupra Lordului
Farquaad? Calca-l in picioare, asediaza-i cetatea, macina-i oasele gi fa-ti paine din ele, chestii dastea de
capcaun, Shiek: Ah, da, stiu fac. 53 decapitez tot satul... i 53 le pun capetele pe un bay apoi, cu un
cutit, sa le tal splina 5i 52 le beau sangele, Ce zici de asta, suna bine? Magaril: A.nu, nu suna bine

Shrek! Pentru cultura ta generala, capcaunii sunt altfel decat cred camenii. Magarul: De exemplu? Shrek
Exemplu? Bine, hmmm, capcaunii sunt ca gi cepele. Magarul: [adulmecand] Miros urat? Shrek: Da... Nu!
Magarul; Te fac sa plangi? Shrek: Nu!

Magarul: Daca le lasi |a soare se ingalbenesc gi incep sa incolteasca? Shrek: Nu! Cu straturi! Ceapa are
straturl! Capcaunii au straturi! Ceapa are straturi! Infelegi? 5i capcaunii gi ceapa au straturi! [ofteaza)]
Magarul: Ah, amandoi aveti straturi. &ha. (adulmeca). Dar stii, ceapa nu place tuturor. Prajiturile insa dal Toata
lumea e innebunita dupa prajituri. 5i prajiturile au straturi. Shrek: Nu ma intereseaza. . .ce place tuturor,
Capcaunii nu sunt ca p{a]lt Magarul: 31 ce mai place tuturor? Inghetata. A intalnit tu vrecodata vreo
PErsoana careia sa-i zici “Hai sa mancam nigte inghetatd”si ea 5a zica "Nu, nu-mi place inghefatal"?
Inghetata & delicioasal Ehr&k MNu! Creatura mlnlm.ulas ritanta ce egti! Capcaunii sunt ca cepele, Punct. Pa-
pa. La revedere! Magarul:Dar inghetata este cel mai delicios lucru de pe pamant!
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ACTIVITATEA 3

RAREA CONCEPTULUI DE INCLUZIUNE RASIA
FILMUL DIN 2006 CATCH THE FIRE
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ACTIVITATEA 4

STRADA IN-EGALITATN
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ACTIVITATEA 5

WL MY SHOES: O CALATORIE PRIN ROLURIIN INCLUZIUNEA RAS|ALA

Scop Utilizarea jocurilor de rol in activitéfile de consiliere poate contribui fa sporirea capacitatii de investigare i
elaborare a opiniei. Participantii sunt incurajati s& exploreze diferite scenaril, s3-8l elaboreze opinii &l sd la in
considerare diverse solutil. Acest lucru poate duce la imbunatafirea abilitafilor de luare a deciziilor & la
dezvoltarea unei gandiri mai analitice, furnizand instrumente valoroase pentru cresterea personald si pentru
Iimbunatatirea ralatillor interpersanale

Fiecarui participant i se da un card cu descnerea unul ol pe care trebuie 53-1 joace (53 gi-l asume) pe durata
activitaii

Este mult mal simplu s3 §i pul pe elevl &3 experimenteze includerea si excliudersea sociata decét =3 1l pul 53
vorbeascd despre aceste concepte. Perscnajele acestei activitati au fost concepute de citre o persoana a carel
culturd si experenta sociala s-au dezvoltat in viata urbana din Marea Britanie, dar desigur, se pot adapta
ralurile pentru a particulanza realitatiie noastre culturale.

La sfarsitul activitatii elevii vor forma grupuri de cate 2 si timp de 5 minute vor vorbi intre ¢ dacd s-au simfit
vreodata exclugl dintr-un grup / loc | situatie, dacd cunosc pe cineva in viala reald care a fost exclus, daca
exclud pe cineva in mod constient sau inconstient.

Dupa ce s-au terminat cele 5 minute sunt rugatl sa Impartageasca clasel ceea ce au discutat




Maria are 22 de ani si folo > U scaun cu
rotile. In timp ce st& la Lnﬂdd la & dintr-un
supermarkel, perscana care :

Mariei Ti Tmpinge scaunul cu rotile fara
permisiunea acesteia spre casd, desi Maria
este capabila sa faca asta singura Mai tarzlu_
in parcare, aceeasi persoana incear

scaunul cu rotile Mariei si s&- puna in
portbagajul masinil in imp ce manevreaza pa
scaunul gcferulm

Jake are 19 ani s ntifica ca gay, lucru pe
care |-a dezvaluit anterior mediculul sau de familie
in timp ce participd la o programare de ruting a
medicului pentru astmul sau, medicul de familie fi
ofera |ui jake prezervative si un medicament numit
prep, care previne raspandirea HIV, chiar daca
jake nu este activ sexual si nu a cerut sfatur
despra sanatatea sexuaia
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ani, |

cum face de

barbat pe care nu-l cun
indrume n «

nu are
cum

Jonathan este un barbat asiatic de 30 de
ani, Este un adept al sikhismului si poarta
turban. In timp ce trece prin securitatea
aeroportului pentru a prinde un zbor pentru
o calatorie de afaceri, Jonathan este dat
deoparte pentru cautari ulterioare, in imp ce
colegilor sai li se permite sa tre direct.
Jonathan il aude pe paznic spunand
colegului sau; nu poti fi prea atent cu
oamenii care poarta acele lucruri”
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Mara este agresata sexual in timpul unej
iesiri cu niste prieteni de la universitate.
Cand il spune despre asta prietenului ei
Claudiu, el ii spune ¢ trebuie sa fi
Jcerut” pentru ca purta haine
provocatoare si a baut alcool,

Fatima este o femeie musulmana si
poarta hijab. Ea a inceput recent un
nou rol de chirurg consultant, Cand
merge sa evalueze un nou pacient la
spital, pacienta vorbeste despre ea cu
asistenta de serviciu si cere un medic
alb




INTREBAR! FEEDBACK

Al observat vrecdatd ca stereotipurile au influentat modul in care te percep pe tine sau pe ceilalti in mediul
scolar?

Cum crezi ca stereotipurile pot afecta increderea in sine si sima de sine a elevilor In mediul scolar?

Existd vreun stereotip legat de grupul thu de apartenentd (rasa, gen, orientare sexuald efc.) Pe care 1l simti c&
it afecteaza experienta scolara? Cum?

Ce resurse sau suport crezi ca ar fi benefice pentru a contracara efectele stereotipurilor in scoala?

Cum putem 23 promovam o cullurd scolard care 23 fie constientd de stereotipuri 5i 83 incurajeze diversitatea
&l incluziunea?

Crezi ca exista stereotipuri in relatiile dintre elevi si profesan? Cum putem sa lucrdm Tmpreund pentru a le
ldentifica si depasi?

Cum putem sa educam elevil despre Impactul sterectipunlor sl cum s3 le gestioneze In mediul scolar?

Al sugestii pentru @ crea un mediu scofar Tn care tofi elevii se simt acceptati si apreciall, indiferent de
sterectipurile cu care se confrunta?

Ce rol cred| ca ar trebul 53 alba consilieni gcolari in abordarea steredtipunlor sl promovarea unel cultun a
respectulul & incluziunii?

Al avut vreodatla experiente personale in care ai reusit s& contracarezi un stereotip Tn mediul scolar sau sa ll
depdsesti? Ce al invatat din acea experienta?

VA MULTUMESC
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	Responsabilitatea pentru materialele publicate aparține în exclusivitate autorilor.
	Editura GRAFIX, România
	Aleea 3 Popova, nr. 9, Craiova, Dolj
	Tel.: 0763 356 496
	Violența are multiple forme de manifestare: 1. violența psihică (inclusiv cea verbală/emoțională); 2.violența fizică; 3.violența sexuală. Convenția Națiunilor Unite cu privire la drepturile copilului, cere statelor părți, în articolul 19, să protejeze...
	Ca dascăli și ca părinți e bine să descurajăm orice manifestare violentă și să aducem argumente pentru dezvoltarea unui comportament prosocial.
	„Pasul 1: Surprindeți-i!
	Pasul 2: Faceți o mutare strategică.
	Pasul 3: Școala Altfel… trebuie să fie altfel!
	Pasul 4: Descoperiți lumea lor!
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